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SAZETAK

Nasilje u intimnim vezama smatra se svako ponaSanje kojem je cilj na bilo koji na¢in ugroziti
kako fizicku, tako i psihicku sigurnost romanti¢nog partnera. Smatra se krSenjem ljudskih
prava i javnozdravstveni problem u cijelom svijetu.

Nasilje u intimnim vezama velik je i1 znaCajan problem. Rezultat medunarodnih istrazivanja
pokazuju znantno poveéanu stopu nasilja u intimnim vezama mladih te zabrinjavajucu
ucestalost nasilnog ponasanja u razli¢itim oblicima. Ovaj je rad usredotoCen na pojavu svih

vrsta nasilja u intimnim vezama mladih, ispitujudi i analizirajuéi njihov odnos prema spolu.

Kljucne rijeci : nasilje, intimne veze, mlade osobe, oblici nasilja.

ABSTRACT

Violence in intimate relationships is considered any behavior that aims to endanger in any
way both the physical and mental security of a romantic partner. It is considered a human
rights violation and a public health problem worldwide.

Violence in intimate relationships is a large and significant problem. The result of
international research shows a significantly increased rate of violence in intimate relationships
between young people and a worrying frequency of violent behavior in various forms. This
paper focuses on the occurrence of all types of violence in young people’s intimate

relationships, examining and analyzing their relationship to gender.

Key words: violence, intimate relationships, young people, forms of violence.
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1. UVOD

Iako je nasilje medu mladima velik i znaCajan problem, nasilje se najeS¢e spominje u
kontekstu obiteljskih odnosa, bra¢nih odnosa i drugih odnosa odraslih partnera, dok je nasilje
u intimnim vezama mladih ¢esto zapostavljeno. Nazalost, nasilje u vezama mladih Cesto je
stavljeno u drugi plan, iako rezultati mnogobrojnih istrazivanja pokazuju znatno povecanu
stopu nasilja u intimnim vezama mladih, te zabrinjavajucu ucestalost nasilnog ponasanja u

razli¢itim oblicima.

Nasilje u intimnim vezama se smatra krSenjem ljudskih prava i javnozdravstvenim
problemom u cijelom svijetu,stoga je vazan izazov za javno zdravlje. No, vazno je pomenuti
da je ipak posljednjih godina prisutna veca svijest o ovom fenomenu, njegovim uzrocima i

posljedicama.

Kao trenutno indeksirana, nasilna ponasanja nad intimnim partnerima — sadasnjim ili biv§im
deckima i1 djevojkama — ¢eS¢e se ¢ine nad osobama zenskog spola. Oni ukljucuju smrtonosne
(ubojstvo) 1 nesmrtonosne (silovanje, napad) oblike. Medutim, nasilno ponaSanje ne ukljucuje
uvijek opipljivo nasilje. Stoga postoji razlika izmedu fizickog nasilja (tradicionalno, najviSe
istrazivanog 1 otkrivenog oblika), i emocionalnog ili psihickog nasilja. Emocionalno nasilje je
svako nefizicko ponaSanje ili stav koji je osmisljen za kontrolu, pokoravanje, kaznjavanje ili
izoliranje druge osobe primjenom ponizenja ili straha. Fizi¢ko nasilje podrazumijeva
postupke koji uzrokuju fizicku bol i ozljedu, dok je seksualno nasilje neugodno i nezeljeno
ponasanje seksualne prirode. Ovaj je rad usredotoc¢en na pojavu svih vrsta nasilja u intimnim

vezama mladih, ispitujuéi i analizirajuci njihov odnos prema spolu.



2. TEORIJSKE OSNOVE RADA

Partnerska relacija (bracna i izvanbracna) je jedan od najintimnijih i najkompleksnijih
meduljudskih odnosa, koji zahtijeva prilagodavanje, stalnu interakciju i promjene kroz
razvojne procese 1 krize, razmjenu pozitivnih 1 negativnih emocija i destrukcija (Ignjatovi¢
2011).

Romanti¢ne veze mladih se mogu razlikovati prema stupnju intimnosti, trajanju odnosa,
seksualnoj aktivnosti 1 ulogama partnera, pa su tako Cesto koriSteni termini za romanticne
odnose u ovom razdoblju ,,spoj*, ,,izlazak®, ,brijanje®, ,hodanje®, ,,ozbiljna veza“ i sl. Veze
mladih su vrlo vazne za mladu osobu te kako ponekad, ¢ak i kad su postupci druge osobe
neprimjereni ili suprotni njezinim zeljama i oCekivanjima, mlada se osoba moze tesko odluciti

na prekid takve veze (Hodzi¢ 2007).

2.1.Povijesni osvrt i pojam interpersonalnog nasilja

Interpersonalnom nasilju kao socijalnom pitanju sve se viSe pozornosti pridavalo od kraja
Drugog svjetskog rata. Ranije se meduljudsko nasilje i njegove posljedice uglavnom smatralo
medicinskim pitanjima. Krajem cetrdesetih godina proslog stolje¢a oni su se takoder socijalno
kontekstualizirali 1 proucavali na razli¢itim razinama. Feministi¢ki pokret privukao je paznju
na rodnu dimenziju meduljudskog zlostavljanja 1970-ih, 1 ucinio ga jednim od pitanja u
socijalnim odnosima muskaraca 1 Zena. Na taj je nacin feministicki pokret pomogao u
strukturi civilnog drustva, §to je dovelo do prepoznavanja potrebe za djelovanjem za

sprjeavanje nasilja u obitelji 1 pruzanju podrske.

Radna skupina APA za nasilje 1 obitelj definirala je nasilje u obitelji kao obrazac
zlostavljanja, ukljucujuéi Sirok spektar fizickog, seksualnog i psiholoskog maltretiranja koje
je jedna osoba koristila u prisnom odnosu protiv druge kako bi neovlasteno stekla vlast ili
odrZala zloupotrebu moci te osobe, kontrolu 1 autoritet. To moZe ili rezultirati ili postoji velika
vjerojatnost da ¢e rezultirati ozljedama, psiholoskim ozljedama ili ¢ak smréu. Kada se pojavi
jedan oblik obiteljskog nasilja, svi drugi, ukljucujuéi i razne agresivne radnje izvan obitelji,

mogu se ocekivati u zajednici (Walker, 1999).



Nasilje u obitelji je dakle, ,,skup ponasanja ¢iji je cilj kontrola nad ¢lanovima obiteljske
zajednice uporabom sile, zastraSivanja i manipuliranja® (Ajdukovi¢ i Ajdukovi¢ 2010 str.
292). To je obrazac napadackih i prisilnih ponasanja, ukljucujuéi fizicke, seksualne i
psiholoske napade, kao 1 ekonomsku prisilu, koju odrasli ili adolescenti koriste protiv svojih

intimnih partnera.

Interpersonalno nasilje je namjerna uporaba fizi¢ke sile ili mo¢i, prijetnjom ili stvarnim
¢inom, protiv druge osobe ili skupine ili zajednice, a koje rezultira ili postoji velika
mogucnost da rezultira povredom, smréu, psiholoskim posljedicama, neadekvatnim razvojem
ili oduzimanjem (Mehmedovi¢ i Cjetkovi¢ 2016). Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji
(engl. World Health Organisation — WHO) nasilje se definira kao namjerna upotreba sile ili
mo¢i, prijetnjom ili stvarnim djelovanjem, protiv sebe, druge osobe ili protiv skupine ili
zajednice, a Sto dovodi ili postoji velika vjerojatnost da dovede do povrede, smrti, psiholoskih

posljedica, neadekvatnog razvoja ili oduzimanja (Mehmedovi¢ i Cjetkovi¢ 2016).

Javni interes za zZrtve seksualnog zlostavljanja i za druge druStvene aktere, poput roditelja
ubijene ili nestale djece, dodatno je ojacao svijest o tom problemu. Efekt snjezne kugle
ukazao je na druge oblike nasilja: zlostavljanje roditelja ili druge djece od strane djece i
mladih, zlostavljanje starijih osoba, institucionalno zlostavljanje (u zatvorima, Skolama, na

radnom mjestu i sli¢no) 1 zlostavljanje djece svjedoka.

Walker (1999) napominje da se pojam nasilje 1 zlostavljanje koristi druk¢ije. Izvorni izrazi u
americkim studijama za utvrdivanje nasilja u obitelji ukljucuju zlostavljanje Zene,
zlostavljanje supruge, prebijanje Zene 1 zlostavljanje partnera. Autor takoder otkriva da kada
se govori o fizickom, seksualnom i1 psihi¢kom zlostavljanju koje je, iako ne iskljucivo,
usmjereno protiv Zena partnera, tada je rije¢ o nasilju u obitelji 1 zlostavljanju, dok je u istom
slu¢aju kada je usmjereno protiv djece, izraz zlostavljanje djece se koristi mnogo vise od
nasilja u obitelji. IstraZivanja nakon toga su ukazala na ¢injenicu da se partnersko nasilje ne
dogada samo u bra¢nim zajednicama nego i1 izmedu partnera koji su u izvanbra¢nim

zajednicama te izmedu partnera homoseksualne orijentacije (Magdol i sur. 1997).

Standard druStveno prihvatljivog ponaSanja u intimnim vezama se kroz povijest stalno
mijenjao, te su mnoga ponasanja koja se danas karakteriziraju kao nasilje u intimnim vezama,
nekad bila legalna 1 druStveno prihvatljiva (Rubenser 2007). Svako drustvo dakle, za sebe

definira pojam nasilja jer je nasilje supstancijalna kategorija kulture (Cifri¢ 2009). Patrijarhat



je stoga vodilja u svakom drustvu koje je dopustalo obiteljsko nasilja nad zenama 1 djecom.
Kako istice Rubenser (2007), u drustvima u kojima su muskarci bili vrhovni autoriteti, a Zene

1 djeca se smatrale imovinom, razlike u ljudskim pravima su bile veoma stupnjevite.

Zlouporaba intimnog partnerstva moze se na¢i u svim odnosima, istospolnim i
heteroseksualnim (Krug i sur. 2002). No, iako se nasilje u obitelji moze dogoditi u bilo kojoj
intimnoj vezi, velika vec¢ina toga poc¢inju muskarci nad Zenama i zbog svoje ucestalosti i

ozbiljnosti €ini puno veéi problem u javnom zdravstvu (Itzin i sur. 2010).

Europske 1 medunarodne organizacije, poput Europske komisije, Vije¢a Europe 1 Ujedinjenih
naroda, obratile su pozornost na nasilje nad Zenama usvajanjem direktiva, rezolucija i drugih
sluzbenih dokumenata, ¢ija je svrha bila razvijanje politika, posebno u podrucjima

sprjeCavanja nasilja i istraZivanja (Pieters i sur. 2010).

2.2. Definiranje i vrste nasilja u vezama

Nasilje u intimnim vezama mladih predstavlja znac¢ajan drustveni problem radi visoke razine
ucestalosti, Sirokog raspona posljedica koje ostavlja kod mladih osoba izlozenih nasilnom

ponasanju kao i zbog zivotnog razdoblja u kojem se dogada (Dodaj 1 sur. 2017).

Prema Ajdukovi¢ i Rucevié¢ (2009) nasilje u vezama mladih je ,,fizicko, psihicko/emocionalno
1 seksualno nasilje €iji je cilj zadobivanje mo¢i i odrZavanje kontrole nad drugom osobom u
odnosu mladih®. Nasilje u vezi je ,svrhovito 1 instrumentalno ponaSanje tj. planirano
ponasanje koje je poCinjeno nakon razmatranja prednosti 1 posljedica toga ponasanja” (Sesar 1

Dodaj 2014. str. 163).

Nasilje u vezama se Cesto definira u kontekstu stabilnijeg emocionalnog odnosa, i to kao
prijetnja ili stvarna upotreba seksualnog, tjelesnog ili verbalnog zlostavljanja od strane jednog
¢lana nevjencanog para prema drugome, a u kontekstu ljubavne veze (Bell 1 sur. 2008). No,
sve viSe autora navodi da taj odnos ne mora biti nuzno stabilan, StoviSe moze biti tek
jednokratni izlazak (Ehlert 2007). Zajedni¢ko svim definicijama nasilja u vezama jeste
razlikovanje pojavnih oblika nasilja (fizickog, psihickog i seksualnog nasilja). Nasilno
ponaSanje pocinitelja je usmjereno na postizanje kontrole nad Zrtvom tj. ogranicavanje
slobode misljenja i ponaSanja Zrtve koja je posvecena ispunjavanju potreba i zahtjeva

pocinitelja nasilja (Sesar i Dodaj 2014).



Najces¢i oblik nasilja u mladenackim vezama je psihicko nasilje koje naj¢es¢e predstavlja
prvu razinu nasilja u vezama mladih. Psihicko nasilje podrazumijeva ponizavanje, vrijedanje,
zastrasivanje prekidom veze, kritiziranje ili stvaranje osjecaja krivnje kod partnera, namjerno
uzrujavanje partnera, verbalne i1 emocionalne prijetnje, nazivanje razliCitim pogrdnim
imenima i govorenje uvredljivih rijeci, izolaciju od obitelji i prijatelja, kao i1 kontroliranje
odijevanja, ponasanja i kretanja (Bell i sur. 2008). Psihicko nasilje podrazumijeva postupke
koji naruSavaju samopostovanje zrtve, te postupke radi kojih se zrtva osje¢a krivom ili misli
loSe o sebi. Specificni oblik psihickog nasilja koje nerijetko vodi i1 fiziCkom nasilju jeste
ljubomora. Ljubomora je posebno medu mladima pogresno interpretirana kao znak ljubavi, a
ne nasilja. Osoba koja je sklona ljubomori je nerijetko nesigurna u partnerovu ljubav radi ¢ega
postaje posesivna i s vremenom intenzitet nasilja moZe rasti kako raste i osjecaj straha i

nesigurnosti (Gvozdi¢ i sur 2018).

Emocionalno nasilje se koristi kao sinonim zbog emocionalne boli koju zrtva osjeca uslijed
takvih ponasanja. Psihicko nasilje je ¢imbenik rizika od pojave fizickog nasilja (Bell i sur.

2008).

Fizicko se nasilje odnosi na postupke koji uzrokuju fizi€¢ku bol i ozljedu, tj. razli¢ita
ponasanja kao S§to su primjerice grubo guranje, pljuskanje, udaranje rukama, nogama i
predmetima, bacanje predmeta na partnera, ugrizi i sli¢no (Ehlert 2007). Seksualno nasilje

predstavljaju neugodna i neZeljena ponasanja seksualne prirode (Ehlert 2007).

O nasilju u vezama se teSko govori radi brojnih manevara zastite, poricanja i izbjegavanja,
zbog osobne (zavjera, stid), druStvene (tradicionalna vjerovanja i ,,dozvole* za agresivnost
muskaraca) 1 sluzbene (nedorecene nadleznosti unutar sluzbi 1 medusobna nepovezanost
institucionalnog sustava) odbojnosti da se prizna o kakvom ponaSanju je rije¢. Nasilje u vezi
koje karakterizira kontroliranje i prisila se odnosi se na ponasanja koja ukljucuju prijetnje,
zastraSivanje, uskracivanje, izoliranje, podcjenjivanje, poniZzavanje, koriStenje metode prisile 1
sliéno (Pence 1 Paymar 1993). U heteroseksualnim se vezama mladih ovaj oblik nasilja
najces¢e dogada od strane muskarca, ali 1 zene mogu biti pocinitelji ovog oblika nasilja u

vezi (Johnson 2006).

Najces¢i oblik nasilja u vezama je situacijsko nasilje. Dogada se u bra¢nim i izvanbracnim

zajednicama, a pocinitelji nasilja su i muskarci i zene u jednakoj mjeri. Situacijsko nasilje se



dogada u odredenim okolnostima ili tijekom rasprava koja prerastu u tjelesno nasilje izmedu
osoba koje su u vezi. Ova vrsta nasilja u vezama najceS¢e ukljucuje blaze oblike nasilja
(primjerice guranje i stiskanje) i neke oblike verbalne agresije (nazivanje pogrdnim imenima,

vikanje...) Kod Zrtava situacijskog nasilja se kao posljedica javlja strah (Sesar i Dodaj 2014).

Nasilje u vezi koje se javlja kao reakcija na napad jeste oblik nasilnog ponasanja koji
predstavlja trenutnu reakciju na napad s glavnom namjerom da osoba zastiti sebe ili pak druge
od ozljedivanja (Miller, 2005). Vecina Zena u heteroseksualnim vezama veoma brzo shvati da

je odgovaranje na nasilja neu¢inkovito i da moze samo da pogorsa trenutnu situaciju.

Nasilje potaknuto razdvajanjem se javlja izmedu partnera kod kojih ranije ili u nekim drugim
zivotnim okolnostima nije evidentirano nasilno ponasanje. Nasilje potaknuto razdvajanjem
obi¢no je izazvano dogadajima kao Sto su razdvajanje, javnim sramocenjem, optuzbama,

otkrivanjem trece osobe s kojom je jedan od partnera 1 sli€no (Sesar i Dodaj 2014).

Nasilno ponaSanje predstavlja ozbiljan 1 atipi¢an gubitak ponasajne kontrole. U rasponu je od
umjerenih do ozbiljnih oblika nasilja, a ukljucuje iznenadne tjelesne i verbalne napade,
uniStavanje imovine, bacanje objekata na partnera, kao i prijetnje oruzjem (Sesar i Dodaj
2014). Pocinitelji, 1 muskarci 1 Zene, obi¢no ne negiraju svoje nasilno ponasanja 1 osjecaju se

posramljeno zbog vlastitog nasilnog ponaSanja (Kelly i Johnson 2008).

2.3. Uzroci nasilja u vezama

Postoji nekoliko grupa ¢imbenika rizika za dozivljavanje i €injenje nasilja u vezama mladih, a
to su:

— individualni ¢imbenici

— interpersonalni ¢imbenici

— Cimbenici rizika na razini zajednice

— nedovoljno iskustvo mladih u vezama

— nedostatak znanja (Ajdukovi¢ i Rucevi¢ 2009).



Individualni ¢imbenici nasilja u vezama mladih podrazumijevaju nisko samopouzdanje i
samopostovanje, nesigurnu ili preokupiranu privrzenost ljubavnom partneru, pretjerana
ljubomora, stereotipna uvjerenja o musko-zenskim odnosima, iskustvo viktimizacije u

. C e o . « N .
primarnoj obitelji, potreba za dokazivanjem u vezi pod “svaku cijenu”, neprepoznavanje
odredenih ponaSanja u vezi kao nasilja, nepoznavanje svojih i tudih prava u vezi, pozitivan

stav o nasilju kao nacinu rjeSavanja nesuglasica i konzumacija alkohola i/ili droge.

Medu interpersonalne ¢imbenike se ubrajaju slabe komunikacijske vjeStine i1 teSkoce u

izrazavanju osjecaja kao 1 slabe vjestine rjeSavanja sukoba pregovaranjem.

Cimbenici rizika na razini zajednice odnosno drustva su pozitivan odnos vr$njaka prema
nasilju, medijske poruke o prihvatljivosti nasilja u partnerskim odnosima, koli¢ina nasilja u

drustvu 1 tolerantan odnos drustva prema nasilju.

Nedovoljno iskustvo mladih u vezama kao uzro¢ni ¢imbenik nasilja u vezama objasnjava to
da mladi naj¢esce ne znaju kako da se ponasaju u prvim romanti¢nim vezama, ne znaju §to je

,hormalno“ i $to trebaju tolerirati partneru, a $to ne.

Nedostatak znanja i nejasna uvjerenja mladih o dobroj 1 sigurnoj vezi odnosi se na to da mladi
ne znaju da svaku vezu stabilnom C¢ini, pored ljubavi i medusobna tolerancija, uzajamno
postivanje potreba svakog od partnera, medusobno povjerenje, odredena sloboda svakog od
partnera za vlastitu organizaciju slobodnog vremena s prijateljima, obitelji 1 sli¢no.
Nedostatak znanja o dobroj vezi uzrokuje 1 posesivnu vezanost u okviru koje mladi partneri
¢esto pogresno misle da sve svoje slobodno vrijeme moraju provesti zajedno sa partnerom jer

je to ,,dokaz ljubavi®...
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2.4. Posljedice nasilja u vezama

Nasilje u vezama mladih je znacajan Cimbenik rizika za tjelesno i mentalno zdravlje kao 1 za
socijalno funkcioniranje mladih. Radi toga treba biti prepoznato kao vazan javnozdravstveni

problem.

Prisutan je veliki broj nepovoljnih utjecaja uslijed nasilja u vezama mladih, pocev od
poremecaja prehrane, povecane zloporabe droga, rizicnoga seksualnog ponaSanja pa do
pokusaja samoubojstva (Silverman i sur. 2001). Posljedice nasilja u vezama mladih su jos i
losa slika o sebi i gubitak samopouzdanja, depresija, osjecaj nesretnosti, gubitak povjerenja u
mogucénost dobre veze, povlacenje od prijatelja, zdravstvene teSkoce, teSkoce s
koncentracijom, teSkoce sa spavanjem, povecano pijenje alkohola i povefano uzimanje

sredstava za smirenje (Bell 2008).

Djevojke u nasilnim vezama se nalaze u znacajno vecem riziku od ovisnosti i rizi¢noga
spolnog ponaSanja. Tako su primjerice srednjoSkolke koje su Zrtve nasilja u vezama osam do
devet puta rizi¢nije da pokuSaju samoubojstvo, te Cetiri do Sest puta rizicnije da ¢e ostati u
drugom stanju nego njihove vrs$njakinje koje nisu u nasilnoj vezi (Derusha 2007; Ajdukovi¢ i
Rucevi¢ 2009). Djevojke koje su dozivjele nasilje u vezi €eS¢e izjavljuju da se osjecaju
beznadno 1 tuZzno i da su razmisljale o pokuSaju ili su pokusale samoubojstvo. Mladi¢i koji su
dozivjeli nasilje u vezi imaju ve¢i rizik od upustanja u tucnjave, te su kao i1 djevojke skloniji
iskazivati da se osje€aju tuznima, beznadnima i rizi¢niji su za ovisnosti 1 anksioznosti,

depresije 1 posttraumatski stresni poremecaj (Ajdukovic¢ 1 Rucevic¢ 2009).

Kod djevojaka se javljaju 1 neki specifiéni dugorocni nepovoljni ishodi poput kroni¢ne boli,
gastrointestinalnih problema, depresije, posttraumatskog stresnog poremecaja i nezeljene i
rizicne trudnoce. Prediktori seksualnog nasilja nad djevojkama su i depresija i iskustvo
vr$njakinja s nasiljem u vezi. Kod mladica su prediktori fizickog nasilja ranija viktimizacija,
iskustva vrSnjaka s nasiljem, nisko samopouzdanje 1 zlouporaba alkohola. I kod mladica i kod
djevojaka povijest nasilja u ranijim vezama predstavlja znacajan prediktor aktualne

izloZenosti nasilju (Ajdukovi¢ i Rucevi¢ 2009).
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3. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja ovoga rada je analizirati nasilje u intimnim vezama mladih iz perspektive

spola i vrste po¢injenog nasilja.
S obzirom na dati cilj postavljeni su sljedec¢i zadaci istrazivanja:

— Ispitati seksualnu orijentaciju i seksualno iskustvo mladih

— Analizirati iskustvo mladih vezano za nasilje u vezama

— Usporediti pretrpljeno nasilje mladih u intimnim vezama s obzirom na spol

— Usporediti ucestalost vrsta nasilja u vezama mladih

— Istraziti informiranost 1 miSljenje mladih o udrugama koje pruzaju pomo¢ Zrtvama

nasilja

12



4. MATERIJALI I METODE

4.1. Materijali

Uistrazivanju je sudjelovalo ukupno 100 ispitanika sa SveuciliSta Dubrovnik, iz muskog
dackog doma i zenskog dackog doma ,,Paola di Rosa“.U istrazivanju je koristeno prakti¢no
uzorkovanje sa sudjelovanjem mladih koji su zadovoljili sljedece kriterije za ukljucivanje:

dob od 15 do 25 godina i povremeni odnos u vezi, bez obzira na trajanje veze.

4.2. Metode

Istrazivanje je provedeno u srpnju 2019. godine. Podaci su prikupljeni anonimnom anketom.
Anketa je obuhvacala ukupno 13 pitanja, koja se ticu karakteristika sudionika i uspostavljenih

intimnih odnosa.

Prvi dio ankete odnosio se na sociodemografske podatke ispitanika (spol i starosna dob). U
drugom dijelu ankete mladi su ispitivani o karakteristikama intimnih veza, nasilja u vezama,
vremenskom trajanju nasilja, osjecajima tijekom proZzivljavanja nasilja u vezi, te o misljenju o

udrugama koje pomaZzu u vezi nasilja u vezi.

Podaci su uneseni u Microsoft Excel program, te su potom obradeni. Za analizu podataka

koristile su se procentualne vrijednosti, a rezultati su dati u tablicama i grafikonima.
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S. REZULTATI

5.1. Sociodemografski podaci

U istrazivanju je sudjelovalo 100 mladih. Od toga je sudjelovalo ukupno 63 osoba Zenskog
spola (63 %) 1 37 osobe muskog spola (37 %). Odnos izmedu spolova ispitanika je prikazan

na Grafikonu 1.

Grafikon 1. Spol ispitanika

Spol

B Muski
o Zenski

Izvor: Izrada autora
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U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 29 mladih u dobi 15-17 godina (od toga je velina
pripadala zenskom spolu (21), dok je muskih ispitanika bilo ukupno 8; potom ukupno 21
mladih u dobi od 18-20 godina (12 osoba muskog spola i 9 osoba Zenskog spola); te ukupno
31 mladih starosti 21-23 (muski ispitanici n=10, zenski ispitanici n=21); i ukupno 19 mladih u
dobi 24-25 godina (muski ispitanici n=7, Zenski ispitanici n=12). Odnos izmedu starosne dobi
medu spolovima je predstavljen u sljede¢em grafikonu. Primjecuje se da je u svim dobnim
skupinama, osim u dobnoj skupini 18 do 20 godina, vecina ispitanika pripadalo zenskom

spolu.

Grafikon 2. Dobna skupina ispitanika u odnosu na spol

25

20

15

® Muski spol

= Zenski spol

10 —

0 - .

15-17 god 18-20 god 21-23 god 24-25 god

Izvor : Izrada autora

5.2. Karakteristike intimnih veza

Intimni odnosi koje su uspostavili svi sudionici bili su heteroseksualni. Ukupno 91 %
ispitanika se izjasnilo da su bili u vezi, dok je samo 9 % ispitanika reklo da dosad nisu bili u

vezi (Grafikon 3).
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Grafikon 3. Dobna skupina ispitanika u odnosu na spol

Zastupljenosti intimnih veza medu mladima

M [spitanici koji su bili u vezi
sa suprotnim spolom

B Ispitanici koji su bili u vezi
sa istim spolom

[ Ispitanici koji nisu bili u vezi

Izvor : Izrada autora

Na pitanje koliko je dugo veza trajala najveci broj ispitanika je odgovorilo 1-2 godine, a ostali

su imali vezu od nekoliko mjeseci (Grafikon 4).

Grafikon 4. Trajanje intimnih veza mladih

Trajanje veza medu mladima

m Nekoliko mjeseci
m1-2. god
DVise od 2 god

Izvor : Izrada autora
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Sljedece pitanje se odnosilo na spolne odnose u vezama. Rezultati pokazuju da je ukupno 74
% ispitanika imalo spolne odnose, a ukupno 26 % ispitanika nije imalo spolne odnose. Od
ispitanika koji su imali spolne odnose viSe je bilo osoba Zenskog spola (n=39), dok je broj
muskih ispitanika koji su imali spolne odnose iznosio n=34 . Suprotno od toga, od osoba koje
nisu dozivjele spolni odnos bilo je manje muskih ispitanika (n=2), dok je zenskih ispitanika

bilo ¢ak n= 24 (Grafikon 5).

Grafikon 5. Spolni odnosi mladih

45

40

35

30

25 ® Imali spolne odnose

20

M Nisu imali spolne

15 — odnose

10

Muski spol Zenski spol

Izvor : Izrada autora

5.3. Karakterizacija nasilja u vezama mladih

Da bi se provjerila percepcija mladih o pretrpljenim nasiljima na odabranom odnosu,
zatrazeno je od njih da odgovore ,,da* ili ,,ne* jesu li ve¢ bili zrtve fizickog, seksualnog, cyber
1 psiholoskog nasilja. Rezultati pokazuju da je najviSe ispitanika odgovorilo da nisu dozivjeli

nasilje u vezama (76 %), do je njih 24 % dozivjelo nasilje u vezama.

Ako se uzme od razmatranje skupina ispitanika koji su dozivjeli nasilje, njih 24 te promatraju
kroz prizmu vrsta pretrpljenog nasilja (gdje se ukupan broj osoba koje su pretrpjele nasilje
oznacava sa 100 %) dobije se procentualni odnos medu spolovima vezan za pretrpljene oblike

nasilja, $to je sabirno dato u Tablici 1.
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Tablica 1. Trpljene nasilja u vezama mladih

VARIJABLE Zenski spol Muski spol UKUPNO

n % n % n %
Dozivjeli nasilje u vezi 22 91.67 % 2 9.33 % 24 100 %
Bili su Zrtve fizickog nasilja | 6 25 % 0 0% 6 25 %
Bili su Zrtve psihi¢kog nasilja | 11 45.83 % 2 8.33% 13 54.16 %
Bili su Zrtve cyber nasilja 5 20.84 % 0 0% 5 20.84 %
Bili su Zrtve seksualnog |0 0% 0 0% 0 0 %
nasilja

Izvor: Izrada autora

Kada se razmotri procentualna ucestalost po€injenja nasilja prema spolu najvec¢i broj osoba
koje su pretrpjele nasilje u vezi su osobe Zenskog spola (91,67%). Sto se tide vrsta
dozivljenog nasilja, najveci broj ispitanika je dozivio psihi¢ko nasilje u vezi (45,83 %), potom
fizi¢ko nasilje je dozivjelo ukupno 25 % ispitanika 1z skupine koji su pretrpjeli nasilje. Bilo je
ukupno 20.84 % pretrpljenog cyber nasilja, te niti jedan slucaj seksualnog nasilja u vezi nije

zabiljezen.

Rezultati dalje pokazuju da je psihi¢ko nasilje u vezama mladih imalo najvece trajanje (od 7
do 18 mjeseci). Potom slijedi fizicko nasilje (1 do 5 mjeseci), te cyber nasilje (od 1 do 3
mjeseca). NajcesSce zabiljezene emocije tijekom dozivljenog nasilja u vezama bile su: ljutnja,

depresija, potiStenost i bijes.

Rezultati pokazuju da je od ukupnog broja sudionika koji su pretrpjeli nasilje (n=24), samo
njih 4 prijavilo nasilje (16,67 %). Ostali ispitanici koji nisu prijavili pretrpljeno nasilje u vezi
su se izjasnili da to nisu uradili zbog straha 1 srama (Grafikon 6). Svi ispitanici koji su prijavili

nasilje takoder su rekli da su imali podrSku od strane kojoj su prijavili.
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Grafikon 6. Prijavljivanje pretrpljenog nasilja u vezi

Da li ste prijavili pretrpljeno nasilje u vezi

Izvor : Izrada autora

Od ukupnog broja svih sudionika istrazivanja (n=100), samo njih 20 je odgovorilo da zna za
neku udrugu koja je protiv nasilja i koja pruZza pomo¢ zrtvama nasilja (Grafikon 7). Sudionici
koji su znali za postojanje ovakvih udruga uglavnom su navodili sljede¢e poznate udruge:

Plavi telefon, SOS telefon, Bijeli krug i Zenska soba.

Grafikon 7. Informiranost sudionika o udrugama koje pomazu zrtvama nasilja

Znate li neku udrugu koja je protiv nasilja?

mDa
@ Ne

Izvor : Izrada autora
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Na pitanje ,,Mislite li da bi Vam udruge mogle pomo¢i?*, ¢ak 97 % od ukupnog broja
ispitanika je odgovorilo potvrdno. Potom, njih 3 % je odgovorilo s ,,mozda®, dok niti jedan

ispitanik ne smatra da udruge ne mogu pomoc¢i (Grafikon 8).

Grafikon 8. Misljenje sudionika vezano za pomo¢ udruga koje pomazu Zrtvama nasilja

Mislite li da bi Vam udruge mogle pomo¢i?

mDa
B Ne
0 Mozda

Izvor : Izrada autora
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6. RASPRAVA

Analiziraju¢i intimne odnose Fernandez-Fuertes 1 Fuertes (2010) otkrili su da ve¢ina mladih
reproducira hegemonske druStvene konstrukcije seksualne orijentacije i spola. Ovo se
istrazivanje razlikovalo od ostalih istrazivanja u pronalazenju veéeg broja sudionika koji su
tvrdili da su izlazili, imali seksualne odnose i homoseksualne ili biseksualne seksualne
odnose. Medutim, opaza se da je heteroseksualnost i dalje prevladavajuca seksualna
orijentacija. Takoder u naSem istrazivanju je utvrdeno da prevladava heterogena seksualna
orijentiranost, gdje su se svi ispitanici izjasnili da su heteroseksualno opredijeljeni. Taj nam
podatak govori da Hrvatska i1 dalje spada u red konzervativnih zemalja po pitanju

seksualnosti.

Podatci o ucestalosti nasilja u vezama mladih ljudi pokazuju da je 50% mladih bilo izloZeno
nasilju u intimnim vezama (Wolfe i sur. 2003). Rezultati naSega istrazivanja pokazuju da je
nasilje u vezi pretrpjelo 24 % ispitanika, §to je za polovicu manje od rezultata do kojih su

dosli Wolfe i suradnici.

Rezultati triju velikih istrazivanja (Marcus, 2007) provedenih u Sjedinjenim Ameri¢kim
DrZavama i Kanadi pokazuju da nasilje u vezama nije rijetka pojava, odnosno da je izmedu
22,5 % 1 39,1 % momaka te izmedu 37,8% 1 43,6% djevojaka pocinilo neki oblik nasilja u

vezi. Fokus naSeg istrazivanja je stavljen samo na dozivljeno tj. pretrpljeno nasilje u vezama.

Istrazivanja potvrduju ¢es¢u izloZenost nasilju djevojaka od strane partnera, dok su momci
¢eSce pocinitelji nasilnog ponaSanja (Biroscak 1 sur. 2005; Garcia i sur. 2007). To potvrduju i
nasi rezultati koji kazu da je 91,67% djevojaka pretrpjelo nasilje u vezi, Sto je viSe u odnosu

na samo 9,33% momaka koji su pretrpjeli nasilje u vezi.

Veliki broj empirijskih istraZivanja ukazao je na ¢injenicu da postoje razliciti oblici nasilja u
partnerskim vezama (Leone 1 sur. 2004; Holtzworth-Munroe 2005). Odredeni broj
znanstvenika smatra da nije znanstveno 1 eticki prihvatljivo govoriti o partnerskom nasilju bez

specificiranja o kojem se od oblika nasilnog ponaSanja raspravlja (Johnson 2005).
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Udio psihi¢kog nasilja u vezama mladih je najveci te se procjenjuje da je vise od 90% mladih
u vezi barem jednom dozivjelo neki od oblika psihickog nasilja (Bell 2008a). Rezultati naseg
istrazivanja su takoder pokazali da je najviSe poCinjeno nasilje psiholosko nasilje, o ¢emu je
prijavilo 45,83 % sudionika iz skupine koja je pretrpjela nasilje. Takoder, prema nasim
rezultatima, od ukupnog broja mladih koji su dozivjeli nasilje, njih ukupno 20,84 % su bili

zrtve cyber nasilja.

Istrazivanje Centra za kontrolu i prevenciju bolesti (Centres for Disease Control and
Prevention 2005) pokazuju da je priblizno 10% mladih iskazalo iskustvo fizickog nasilja u
vezi. Prema rezultatima naSeg istrazivanja trpljeno relacijsko nasilje i po€injeno fizicko

nasilje odnosilo se na 25% sudionika.

U istrazivanju provedenom na Novom Zelandu intervjuiran je velik reprezentativni uzorak
mladih prosjecne dobi 21 godina o iskustvima nasilja u romanti¢nim odnosima. Rezultati su
pokazali da je 21,8% momaka manifestiralo jedan od oblika fizickog nasilja prema partnerici,
dok je kod djevojaka to ucinilo njih 37,2 % (Magdol i sur. 1998). Suprotno od toga, nasi
rezultati govore da su momci u ve¢em postotku €inili fizi€ko nasilje nad partnericom. Tako
rezultati naSeg istrazivanja pokazuju da su sve ispitanice koje su doZivjele fizicko nasilje

osobe Zenskog spola.

U naSem istrazivanju pretrpljeno seksualno nasilje je najmanje prijavljeno od strane mladih
(niti jedan ispitanik koji je pretrpio nasilje nije se izjasnio da je doZivio ovaj oblik nasilja). To
je u skladu s rezultatima Bell-a i suradnika (2008) ¢iji su rezultati istraZivanja izvijestili da je
seksualno nasilje najmanje koriSteni oblik zlostavljanja, te su procijenili da se udio

seksualnog zlostavljanja u vezama krece izmedu 2,7 do 14,8%.
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7. ZAKLJUCCI

Nasilje u vezama mladih je zabrinjavajuci problem kako na nacionalnoj, tako i na globalnoj
razini. No, unato¢ razmjerima i posljedicama nasilja u intimnim vezama mladih, ono jo$
uvijek nije prepoznato ni istaknuto kao vazan problem. Rezultati medunarodnih istrazivanja
pokazuju znatno povecanu stopu nasilja u intimnim vezama mladih te zabrinjavajucu

ucestalost nasilnog ponasSanja u razli¢itim oblicima.

Rezultati naSeg istrazivanja su pokazali da je ukupno 24 % ispitanika dozivjelo nasilje u
intimnim vezama. Od toga broja, najveci postotak dozivljenog nasilja otpada na psiholosko
nasilje (ukupno 54,16 % iz skupine osoba koje su dozivjele nasilje u vezi). Ukupno 25 %
ispitanika iz skupine koja je pretrpjela nasilje u vezama dozivjelo je fizicko nasilje, a njih
20.84 % su bili Zrtve cyber nasilja. Pozitivna ¢injenica nasega istraZivanja jeste da nijedan

ispitanik nije dozivio seksualno nasilje u vezama.

Rezultati istraZivanja pokazuju da je samo 16,67 % od ukupnog broja sudionika prijavilo
pretrpljeno nasilje u vezama. Ostali ispitanici koji nisu prijavili dozivljeno nasilje u najveéem
broju slucajeva to nisu uradili zbog straha 1 srama kojeg su osjecali. Pored toga, samo 20 %
ispitanika je znalo nabrojati neku od udruga koja pruza pomo¢ Zrtvama nasilja. Rezultati
pokazuju da ¢ak 97 % mladih vjeruje da im ovakve udruge mogu pomo¢i. Iz toga svega se
zakljuCuje da mladi vjeruju u korisnost udruga ove vrste, ali su nedovoljno informirani o

istima.

Nasilje u intimnim vezama mladih ima brojne negativne posljedice na psiholosko, ali i na
tjelesno zdravlje mladih. No, nijedna nacionalna ili medunarodna strategija ne naglaSava
vaznost razvoja sveobuhvatnih preventivnih programa usmjerenih na prevenciju nasilja u
intimnim vezama mladih. Nedostatak znanja, rigidne druStvene, tradicionalne 1 kulturoloSke
norme, niska svijest o posljedicama nasilja su vazni ¢imbenici koji doprinose pojavi nasilja u
vezama. Mnoge osobe nemaju pristup kvalitetnim i prilagodenim informacijama koje bi im
omogucile jasniju percepciju pojave, oblika te posljedica nasilja. Pored toga, pojedine norme
doprinose stvaranju okruzenja u kojem se sistem osude i kazne percipira kao ispravan i ¢esto

pozeljen, pa i u kontekstu nasilja takvo okruZenje doprinosi njegovoj pojavi.
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9. PRILOZI

ANKETNI UPITNIK

Molimo Vas da popunite ovaj anonimni anketni upitnik koji je koncipiran u svrhu pisanja
istrazivackog dijela zavr$nog rada ,,Nasilje u intimnim vezama mladih od 15 do 25 godina“.

SOCIODEMOGRAFSKI PODACT :

1. SPOL
a) Muski
b) Zenski

2. KOJOJ ZIVOTNOJ DOBI PRIPADATE :
a) Od 15 do 17 godina
b) Od 18 do 20 godina
c¢) Od 21 do 23 godine
d) Od 24 do 25 godina

II. KARAKTERISTIKE INTIMNIH VEZA

3. BIO/BILA SAM U VEZI :
a) Suprotnim spolom

b) Istim spolom

¢) Istim 1 suprotnim spolom

4. KOLIKO DUGO JE VEZA TRAJALA ?

5. IMAO/IMALA SAM SPOLNE ODNOSE :
a) Da
b) Ne

6. JESTE LI IKADA DOZIVLIJELI NASILJE U VEZI ?
a) Da
b) Ne

7. KOJE OBLIKE NASILJA STE DOZIVJELI ?
a) Fizicko

b) Psihicko

¢) Seksualno

d) Cyber

e) Nijedno

8. KOLIKO DUGO JE TRAJALO NASILJE ?
a)




b) Nije trajalo

9. KAKVI SU BILI VASI OSJECAIJI ? (npr.ljutnja,bijes,potistenost,osjecaj krivice?..)

10. JESTE LI PRIJAVILI NASILJE?
a) Da
b) Ne

11. AKO STE PRETHODNO PITANJE ODGOVORILI SA DA :
Jeste 1i imali podrsku sa strane kome ste prijavili?

a) Da

b) Ne

11.1.AKO STE PRETHODNO PITANJE ODGOVORILI SA NE,ZASTO NISTE PRIJAVILI
NASILJE ?

12. ZNATE LI ZA NEKU UDRUGU KOJA JE PROTIV NASILJA? AKO DA KOJA?

13. MISLITE LI DA BI VAM UDRUGE MOGLE POMOCI?
a) Da
b) Ne
c) Mozda
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