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SAZETAK

Globalna pandemija koronavirusa sigurno ¢e ostaviti psiholoske posljedice ili ih je ve¢
ostavila. Oc¢ekivano je da ¢e dio mladih zasigurno razviti i ozbiljnije psihicke posljedice u vidu
reakcije na stres, poremecaj prilagodbe ili Cak posttraumatski stresni poremecaj. To je
posljedica straha i izloZenosti stresu zbog neizvjesnosti kojom je popracena rastu¢a pandemija
koronavirusa diljem svijeta. Neizvjesnosti doprinosi preplavljenost lo$im vijestima (iz
susjednih i bliskih zemalja Europe svakodnevno stizu vijesti o smrti stotina ljudi dnevno), uz
istodobno umanjivanje ozbiljnosti situacije dezinformacijama s raznih internetskih izvorista

kako se radi o varijanti sezonske gripe koja je opasna samo za starije ljude.

Jedna od specifi¢nosti pandemije su izolacija i lockdown. Zatvaraju se drzavne granice, u
javnosti se Cesto Cuje o karanteni. Izolacija sama po sebi predstavlja nepovoljan modalitet
funkcioniranja drustva i civilizacija, ali i pojedinca te obitelji. Izolacija doprinosi osjecaju
straha, ponajvise kod kod onih Koji imaju ranije navedene rizi¢ne faktore, putem povecavanja

neizvjesnosti za daljnji tijek Zivota i egzistencije.

Prema podacima UNESCO-a - 1,6 milijarda uéenika diljem svijeta pogodeno je zatvaranjem
institucija za obrazovanje, pa se ve¢ govori o lockdown generaciji. Pandemija COVID-19
donijela je puno iznenadnih promjena u studentskom akademskom i svakodnevnom Zivotu

kojima su se morali prilagoditi u vrlo kratkom vremenu, a s njima i negativne posljedice.

Ovaj rad ima cilj utvrditi kakav je utjecaj lockdown i izolacija ostavila na zdravlje mladih osoba
u dobi od 19 do 28 godina.

Kljuéne rijeci: Covid 19; lockdown, samoizolacija, zdravlje, mladi.



ABSTRACT

A global coronavirus pandemic will certainly leave psychological consequences or has
already left them. It is expected that some young people will certainly develop more serious
psychological consequences in the form of stress reactions, adjustment disorders or even post-
traumatic stress disorder. This is due to fear and exposure to stress due to the uncertainty that
has accompanied the growing coronavirus pandemic around the world. Uncertainty is
overwhelmed by the flood of bad news (news of the deaths of hundreds of people a day is
coming from Europe), while at the same time reducing the seriousness of disinformation from

various internet sources that it is a variant of seasonal flu that is dangerous only for the elderly.

One of the specifics of the pandemic is isolation and lockdown. State borders are closing,
quarantine is often heard in public. Isolation in itself is an unfavorable modality of the
functioning of society and civilizations, but also of the individual and the family. Isolation
contributes to feelings of fear, especially in those who have previously mentioned risk factors,
by increasing uncertainty for the further course of life and existence.

According to UNESCO, 1.6 billion students worldwide have been affected by the closure of
educational institutions, so there is already talk of a lockdown generation. The COVID-19
pandemic brought a lot of sudden changes in student academic and everyday life to which they

had to adapt in a very short time, and with them the negative consequences.

This paper aims to determine the impact of lockdown and isolation on the health of young
people aged 19 to 28 years.

Keywords: Covid 19; lockdown, self-isolation, health, youth.
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1. UVvOD

1.1. Koronavirusi

Koronavirusi (COVs) otkriveni su 1960 -ih. Oni pripadaju redu Nidovirales, obitelji
Coronaviridae, koji je podijeljen u dvije podgrupe: Torovirinae i Orthocoronavirinae.
Koronavirusi uglavnom napadaju Zivotinje, ukljucujuéi deve, ptice, goveda i macke. Ovisno o
serotipu 1 genotipu, mogu se podijeliti u Cetiri tipa: a, B, y, 6. Trofizam i patogenost virusa usko
su povezani sa skupinom kojoj pripada. Alfa (alphaCoV, a) i betakoronovirus (betaCoV, B)
napadaju sisavce, ukljucujuci $ismise. U nekim slu¢ajevima koronavirusi su prenosivi na ljude.
Primjer je prijenos virusa s ptica na ljude-pti¢ja gripa (CoV-229E). Kod ljudi a koronavirusi
najéesc¢e uzrokuju blagu gornju stranu infekcije disnih puteva, dok su 3 koronavirusi vrlo visoki
virulentna i moze dovesti do upale pluca i teskih respiratornih bolesti poremecaji kao Sto je

SARS (teski akutni respiratorni sindrom) i MERS (bliskoisto¢ni respiratorni sindrom) [1].

Epidemija COVID-19, uzrokovana novom vrstom koronavirusa SARS-CoV-2, pocela je u
kineskom Wuhanu, krajem 2019. godine. SARS-CoV-2 novi je koronavirus koji pripada
podtipu B i uzrokuje infekcije kod ljudi. Bolest uzrokovana SARS-CoV-2 dobila je naziv
COVID-19. U usporedbi sa SARS-CoV, SARS-CoV-2 se mnogo lakse prenosi od ¢ovjeka do
covjeka [1]. Primarni nacin prijenosa SARS-CoV-2 je izlozenost respiratornim kapljicama koje
prenose zarazni virus iz bliskog kontakta ili kapljicnim prijenosom od presimptomatskih,
asimptomatskih ili simptomatskih osoba u kojima je virus. Prijenos u zraku s postupcima
stvaranja aerosola takoder je uklju¢en u Sirenje COVID-19 [2]. U eksperimentalnim uvjetima
zabiljezeno je da je SARS-CoV-2 stabilan na povrSinama od nehrdajuceg celika i plastike u
usporedbi s povrSinama od bakra 1 kartona, pri ¢emu je odrzivi virus otkriven do 72 sata nakon
inokulacije povrSina virusom. Epidemioloski podaci iz nekoliko studija slucaja izvijestili su da
pacijenti sa infekcijom SARS-CoV-2 imaju zivi virus prisutan u izmetu $to implicira moguci
fekalno-oralni prijenos [2]. Od kada je WHO proglasio globalnu pandemiju, SARS-CoV-2,
virus odgovoran za COVID-19 prosirio se na 223 zemlje s vise od 178 milijuna potvrdenih
slucajeva, a vise od 3,8 milijuna smrtnih slucajeva prijavljeno je u cijelom svijetu [2].0sim
vaznosti uvodenja javnih zdravstvenih mjera i mjera kontrole infekcije kako bi se sprijecio ili
smanjio prijenos SARS-CoV-2, najvazniji korak za suzbijanje ove globalne pandemije je
cijepljenje radi sprjecavanja infekcije SARS-CoV-2 u zajednicama Sirom svijeta. Izvanredni

napori klinickih istrazivaca diljem svijeta tijekom ove pandemije rezultirali su razvojem novih



cjepiva protiv SARS-CoV-2 nevidenom brzinom za suzbijanje ove virusne bolesti koja je
unistila zajednice diljem svijeta. Cijepljenje pokrece imunoloski sustav §to dovodi do stvaranja

neutralizirajucih antitijela protiv SARS-CoV-2 [2].

Dana 5. sijecnja 2020. godine WHOTrusted Source objavio je prve vijesti o izbijanju
nepoznatog uzroka. Do kraja sije¢nja organizacija je proglasila COVID-19 hitnim slucajem u
javnom zdravlju od medunarodnog interesa. Naziv COVID-19 WHO je sluzbeno prozvan 11.

veljace. 2020. godine. To¢no mjesec dana kasnije, organizacija je proglasila pandemiju [5].

1.2. Usporedba SARS-CoV-2 sa SARS-om i MERS-om

SARS-CoV-2 je patogeni virus koji uzrokuje koronavirusnu bolest (COVID-19). COVID-
19 je bolest 21.st., pandemija koja je obuzela cijeli svijet. Posebnost je ovog virusa veoma lako
Sirenje koje je osobito uzrokovano uzurbanim nacinom zivota te globalizacijom. Zbog toga
mozemo reci da je ovaj novootkriveni virus, virus ,,novog svijeta®. Rasprostranjenost virusa
bila bi znatno manja da cijeli svijet nije u pokretu. Prvi sluc¢aj koronavirusa zabiljezen je u
Wuhanu, kineskom gradu, u prosincu 2019. godine. Tri mjeseca nakon prvog zabiljezenog
slucaja, svjetska zdravstvena organizacija (WHO) proglasila je pandemiju. Sluc¢aj COVID-19
prijavili su svi kontinenti osim Antartike. Kao $to je ve¢ navedno, u proslosti smo se susreli s

virusima poput SARS-CoV i MERS-CoV.

SARS-CoV je virus koji uzrokuje bolest zvanu teski akutni respiratorni sindrom (SARS). Prvi
je put zabiljezena u kineskoj provincije Guangdong, u studenom 2002. godine. Rezervoar virusa
je SiSmis§ (,,horseshoe bat*), a inkubacije traje 5 dana. Simptomi su grlobolja, temperatura 1
dijareja. Godine 2003. proglasena je epidemija. S druge strane, u slucaju bliskoisto¢nog
respiratornog sindroma (MERS) rezervoar virusa je deva, a izoliran je prvi put u Saudijskoj
Arabiji 2012. godine. Simptomi su sli¢ni kao i kod COVID-19. COVID-19, SARS i MERS
pokazuju nekoliko sli¢nosti u vezi sa svojim simptomima, $to ukljucuje groznicu, kasalj,
mijalgiju, umor i donje respiratorne znakove. Medutim, simptomi variraju sa stanjem bolesti 1
u procesu progresije bolesti. Znacajno je da 60% pacijenata koji pate od SARS -a imaju vodeni
proljev uz gore navedene simptome [15]. Kod vecine oboljelih osoba javljaju se simptomi poput
vrucice, suhog kasalja, dispneje. Medutim, COVID-19 rijetko rezultira vidljivim simptomima
infekcije gornjih diSnih puteva (npr. rinorejom, kihanjem ili grloboljom) koji se obi¢no

manifestiraju kod SARS-a i MERS-a. Neki bolesnici s COVID-19 ¢ak ne pokazuju ocigledne



respiratorne simptome S$to se nikad nije dogodilo sa SARS-om i MERS-om. Matematicki
modeli otkrili su da se virus SARS-CoV-2 moze razmnozavati vrlo sporo u prvim danima nakon
infekcije 1 da bi mogao biti ispod razine detekcije tijekom prva Cetiri dana nakon infekcije.
Nedavna istrazivanja takoder su otkrila da se COVID-19 povremeno ocituje kao simptomi
enteri¢ke infekcije poput dijareje, dok je oko 20 — 25 % bolesnika s MERS-om ili SARS-om
imalo dijareju. Stovise, vise od 80 % COVID-19 oéitovalo se kao blaga ili umjerena upala
pluéa, a teska COVID-19 uglavnom se pojavila u bolesnika starijih od 60 godina, obi¢no
pracena barem jednim osnovnim poremecajem, na primjer, kardiovaskularnim poremecajima,

dijabetesom, kroni¢ne opstruktivne pluéne bolesti 1 hipertenzije [3].

1.3.  Koronavirus u Hrvatskoj

Nacionalni Krizni stozer i Krizini stozer Ministarstva zdravstva u Hrvatskoj je dana 25.
veljace 2020. godine obavijestio da je dijagnosticiran prvi slu¢aj bolesti novog koronavirusa
2019 uzrokovanog infekcijom SARS-CoV-2 u Hrvatskoj, u Zagrebu. Oboljeli je mladi
muskarac u dobi od 25 godina koji je 20. veljaée 2020. godine doputovao iz pokrajine
Lombardije u Italiji, koje je zahvaceno epidemijom novim koronavirusom od 21. veljace 2020.
godine, kada je zabiljezeno naglo povecanje broja oboljelih osoba s lokalno steCenom
infekcijom, posebice u dvije regije — Lombardija i Veneto. Oboljeli je hospitaliziran u izolaciji

u Klinici za infektivne bolesti ,,Dr. Fran Mihaljevi¢* u Zagrebu [7].

Do 25. dana od pojave prvog slucaja zaraze koronavirusom u Hrvatskoj imali smo 113 slu¢ajeva
zaraze, pet oporavaka i jednu smrt. Za podrucje Dubrovacko — neretvanske Zupanije doneSena
je odluka o mjerama vezane za ograni¢avanje okupljanja, regulaciju prijevoza putnika, rada
trgovina i prelazaka grani¢nih prijelaza stupa na snagu 13. ozujka. 2020. godine, a ukida se 28.
travnja 2020. godine [8]. Odluke Stozera civilne zastite RH za spreavanje Sirenja zaraze

koronavirusom su na snazi, ¢esto se izmjenjuju i nadopunjuju.

Velike su brojke ukupnog broja pozitivnih osoba na Covid-19, ¢ak 380 904 do 09. rujna 2021.
godine, oporavljenih je 367 264, a preminulih 8 405 osoba [11].

Dana 27. prosinca 2020. godine u Republici Hrvatskoj je pocelo cijepljenje protiv bolesti
COVID-19, a prva osoba koja je primila cjepivo je Sticenica Doma za starije osobe TreSnjevka
u Zagrebu. [9]. Do 08. rujna 2021. godine se cijepilo 40,2 % stanovnistva Republike Hrvatske,

a 42,9 % stanovnistva je primilo jednu dozu [10].



1.4.  Uloga medicinske sestre u skrbi za oboljele, promociju mentalnog zdravlja i
prevenciju psihickih poremecaja

Veliki broj zarazenih osoba i kontinuirani rast doveli su do lockdowna koji utjeCe na
mentalno zdravlje mladih osoba. Pojava novog koronavirusa SARS-CoV-2 predstavlja novost
1 puno je nepoznanica o toj zaraznoj bolest §to pojac¢ava osobni dozivljaj opasnost te strah i

neizvjesnost, a to je normalna reakcija.

Dosadas$nja pracenja i istrazivanja ukazuju na to da koronavirus izaziva znatan stupanj straha i
zabrinutost u $iroj populaciji, a osobito medu odredenim rizi¢nim skupinama poput starijih
osoba i ljudi s ve¢ narusenim zdravljem [14]. Sve to dovodi do evidentirane povecane stope
anksioznost i stresa, depresije, prekomjernog pijenja alkohola i zloupotrebe razliéitih sredstava
ovisnost, pa i do suicidalnih misli i postupaka. To predstavlja iznimnu ugrozu i mentalnog i
tjelesnog zdravlja, a poznato je kako poremecaji i teSko¢e u mentalnom funkcioniranju dovode
posljedicno 1 do problema s tjelesnim zdravljem, jer su mentalno i tjelesno zdravlje usko
povezani. Sveukupne posljedice kolektvnih trauma mogu potrajat i desetljece, pa i dulje nakon
Sto trauma prode. Tada se razvijaju simptomi postraumatskog stresnog poremecaja koji se cesto

kasno prepoznaju, a dugo se saniraju.

Uloga medicinske sestre u promoviranju mentalnog zdravlja i prevencije psihickih poremecaja
vrlo je bitna. Vazno je pomno birati kojim izvorima informacija vjerovati. Ozbiljna,
vjerodostojna mrezna mjesta poput Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo ili web stranice
http://koronavirus.hr te Nacionalni stoZer za civilnu zaStitu u ovoj situaciji iznose strucne,
znanstveno utemeljene informacije i upute kojima moZemo vjerovati — a povjerenje u strucne
sluzbe u ovakvim situacijama znacajno smanjuje razinu stresa i anksioznosti. Potrebno je
ograniCiti Citanje 1 gledanje vijesti jer neprekidno provjeravanje ima li novih vijesti ili
informacija o epidemiji samo pojacava anksioznost i osjecaj neizvjesnosti i strepnje. Svaki smo
dan navikli na svoje obaveze i rutine, sada su se zbog novonastale situacije promijenile, pa je
potrebno napraviti novu dnevnu rutinu jer jasna dnevna rutina pomaze u odrzavanju osjecaja
sigurnosti i predvidljivosti, Sto umanjuje negativne efekte cijele situacije po mentalno zdravlje.
U dnevnoj rutini trebamo odrediti vrijeme za obiteljska druzenja, ali 1 vrijeme za sebe i
prijatelje. Uzivo se s prijateljima ne moZemo vidjeti, ali kontakt s prijateljima mozZemo
odrzavati preko pisane ili video komunikacije putem drustvenih mreza. Ne smijemo zanemariti
tjelesnu aktivnost jer ona umanjuje stres i poboljSava raspolozenje. U ovim situacijama kada je

kretnja ograni¢ena ne smijemo se ,,zalijepiti“ za kau¢ nego izdovjiti barem 10 minuta dnevno



za Vjezbanje kako bi ostali u formi i odrzali dobro raspolozenje. Pojedina istrazivanja pokazuju
da optimizam i smijeh jac¢aju imunoloski sustav, a definitivno jacaju i mentalno zdravlje. Iako
epidemija svakako jest zabrinjavajuca situacija potrebno se pridrzavati svih uputa Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo 1 Nacionalnog stozera za civilnu zastitu ne smijemo podle¢i panici i
pesimizmu te ocekivati najgore. Pokusajmo pricati jedni drugima vedrije sadrzaje i gledati
filmove zabavnog sadrzaja jer je humor jako vazan za raspoloZenje. Potrebno se usmjeriti i
posvetiti sebi, odmarati i spavati Sto dulje, jesti zdravije i pusiti manje, po mogucénosti ovu
situaciju iskoristiti za prestanak puSenja, smanjiti unos alkohola i kofeina jer kofein, nikotin i
alkohol podizu anksioznost. Postoje razliite tehnike za opuStanje. Predlazu se tehnike

dubokog, abdominalnog disanja i tehnike opustanja poput meditacije, yoge [11, 12].



2. OVISNOST

Nacinom zivota i formama koje su ljudima nametnute, posebno otkada se pojavio korona
virus, ljudi su, ¢ini se, promijenili nacin zivota. Svjesno ili ne, okre¢u se stvarima koje prije
nisu imale veliku ulogu u njihovim zivotima. Tako dolazi do ovisnosti koja se definira kao
stanje kada osoba bez sredstava ovisnosti ne moze funkcionirati. Od 15. studenog do 15.
prosinca provodi se ,,Mjesec borbe protiv ovisnosti“, te je povodom toga u Zagrebu 2021.

godine odrzan sastanak na kojem se raspravljalo o porastu ovisnosti u pandemijskom vremenu.

U raspravi je zaklju¢eno kako se sve vise konzumiraju alkoholna pica, droge, kockanja i
kladenja, ali 1 ovisnost o internetu. Prema rijeima procelnika Zavoda za dualne poremecaje
Klinike za psihijatriju Vrapée Ivana Celi¢a, epidemija ovisnosti kriza se s epidemijom Covida-
19. Zakljugio je Celi¢ kako je epidemija donijela sa sobom odredene obrasce ovisnickog
ponasanja [16]. NajviSe problema je nastalo i jo§ uvijek nastaje zbog gubitka posla. Osjecaj
teskobe, u odredenom trenutku i nepripadanja, osjecaj ogranicavanja i manjka slobode kao $to

je bilo u pred pandemijskom vremenu okrenula je ljude na lose odluke.

Utjehu su tako mnogi nasli na nezdrav nac¢in. Mnogi ljudi okrenuli su se opijanju te tako sebe
pretvorili u ovisnike o alkoholu. Moderno vrijeme donijelo je sa sobom i moderniju ovisnost.
Rijec je o ovisnost o internetu. Virtualni svijet zamijenio je realni, ljudi sate i dane provode
ispred monitora zanemarujuci ¢injenicu koliko dugo nisu jeli ili spavali. Zanemaruju¢i tako

fizioloske potrebe osobe dovode u opasnost svoje zdravlje — fizicko i psiholosko.

Prema rijecima procelnika Zavoda za lije¢enje bolesti ovisnosti VB Vrapce u Zagrebu Anta
Bagaric¢a, u Hrvatskoj ima 400.000 ljudi koji Koriste alkohol, drogu, kocku ili su ovisni o
internetu, a najmanje jo$ toliko ih radi zloupotrebu istoga. Bagari¢ takoder naglasava kako su
ovisnici osobe koje imaju mentalne, psihicke i emocionalne smetnje koje Se drogom,
alkoholom, kockanjem ili internetom nastoje poboljsati svoje psihofizi¢ko stanje. Naravno da

se time postize suprotan efekt, te je potrebno da ovisnik potrazi sruénu pomoc.



2.1.  Ovisnost o alkoholu

Alkoholizam je stanje kroni¢ne ovisnosti o alkolonim pi¢ima. Smatra se da je alkoholizam
najcesca ovisnost u Hrvatskoj. Kao i1 svaka druga ovisnost i ovisnost o alkoholu se razvija
postepeno. Do stanja alkoholizma dolazi kada osoba neprestalno duze vremena konzumira
alkohol. Prema podacima Zavoda za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske zupanije
razlikuju se odredene faze alkoholizma: faza umjerenog pijenja, trening faza pijenja, faza

ovisnosti o alkoholu ili alkoholizam i toksikomanska faza.

Faza umjerenog pijenja ili drustveno prihvatljivog pijenja je prva faza razvoja alkoholizma.
Pijenje alkohola najc¢eS¢e zapocinje tako Sto osoba povremeno i umjereno pije alkohol.
Medutim, kao i kod svake druge psihoaktivne tvari, s vremenom je organizmu potrebna sve
veca koli¢ina alkohola za postizanje ,,Stimunga“. Poveéavaju se koli¢ine i1 ucestalost pijenja,
alkohol postaje navika. ili drustveno prihvatljivog pijenja je prva faza razvoja alkoholizma.
Pijenje alkohola naj¢e$¢e zapoCinje tako Sto osoba povremeno i umjereno pije alkohol.
Medutim, kao i kod svake druge psihoaktivne tvari, s vremenom je organizmu potrebna sve
vecéa koli¢ina alkohola za postizanje ,,Stimunga‘“. Poveéavaju se koli¢ine i1 ucestalost pijenja,

alkohol postaje navika.

Trening faza pijenja je prijelaz izmedu faze umjerenog pijenja i razvoja ovisnosti. Umjereno
pijenje sad prerasta u rizi¢no i §tetno pijenje alkohola. Cesée pijenje je treniranje i privikavanje
organizma na vec¢e koli¢ine alkohola, ali jo§ uvijek bez ovisnosti. Kad za nekoga tko pije
alkohol kazu: ,,on moze puno popiti, a nita mu se ne primijeti*, to upravo znaci da se ta osoba

nalazi u trening fazi pijenja alkohola.

Fazu ovisnosti o alkoholu (alkoholizam) karakterizira povecanje tolerancije, psihicka ovisnost
i zloupotreba alkohola. Povec¢ana tolerancija se obi¢no razvija posle visSemjese¢nog pijenja
alkohola 1 znaci da osoba sad moze podnijeti vece kolicine alkohola nego prije. Psihicka
ovisnost je potreba za stalnim unosSenjem alkohola u organizam. Ovisnik sve svoje probleme
»rjeSava®“ oslanjaju¢i se na alkohol, obi¢no da ublazi strepnju, napetost ili strah. Umjesto da
zaista rjeSava probleme, on pije alkohol da bi se osje¢ao bolje. Zloupotreba alkohola znaci da
pijenje alkohola sad donosi sa sobom probleme u obitelji, na poslu, a Cesto i sa zakonom

(obiteljsko nasilje nasilje, povrede na poslu, tuce, voznja u alkoholiziranom stanju).



Toksikomanska faza razvoja alkoholizma je faza potpune psihicke i fizicke ovisnosti. U njoj
dolazi do pada tolerancije na alkohol $to znaci da je osobi potrebna manja koli¢ina alkohola da

se opije (jedna do dvije case).

Izrazena je potreba za stalnim unosenjem alkohola u organizam. Manjak alkohola u organizmu
se manifestira kao apstinencijska kriza, koju karakterizira podrhtavanje ruku, malaksalost,
razdraZzljivost, gubitak apetita, pojac¢ano znojenje. Kao posljedica apstinencije moze se razviti i

delirium tremens.

Delirium tremens je kvantitativni poremecaj svijesti pra¢en dezorijentacijom u vremenu i
prostoru. Orijentacija prema sebi je obi¢no o¢uvana. U bolesnika se javlja op¢a slabost uz jako
drhtanje, obilno znojenje, pad tlaka, poremecaj elektrolita i sr¢ane aritmije. Obi¢no su prisutne
i vidne halucinacije kukaca ili manjih zivotinja, ali se mogu javiti i druge vrste halucinacija,

osobito slusne obmane. (ZZJZ)

Ovisnikom o alkoholu smatra se osoba koja ima sljedece simptome:
e nckontroliranu zelju za konzumiranjem alkoholnog pica
e nemogucnost prestanka konzumiranja alkohola
e potreba za Sto ve¢im unosom alkohola u organizam

e zanemarivanje svakodnevnih obveza, obitelji i slicno (alkohol uniStava funkciju
mozga 1 osoba ne moze percipirati stvari oko sebe, shvatiti ono bitno te se posvetiti

svakodnevnim stvarima u Zivotu)

e fiziCki znakovi ovisnosti kada osoba prestane konzumirati alkohol (drhtanje ruku,

znojenje, muc¢nina, agresivnost...)
e inastavak pijenja iako osoba zna da je Stetno za zdravlje

Ipak, ono dugoro¢nije konzumiranje alkohola nosi sa sobom Stetnije i dugotrajnije posljedice,
koje mogu dovesti do terminalne faze ovisnika — bolesnika. Poremete se sve ¢ovjekove funkcije
dolazi i do psihickih poremecaja (depresija, alkoholna psihoza, anksioznost, neurotski

poremecaji, delirij, sumracna stanja).



Hrvatski zavod za javno zdravstvo na svojim je internetskim stranicama objavio rezultate
EUROSTAT-a o konzumaciji alkohola i ekscesivnom epizodicnom pijenju. Prema podacima
iz 2019. po konzumaciji alkoholnih pi¢a svaki dan Hrvatska se nalazi medu prvih pet drzava
(10,2 %), s prevalencijom iznad 10 %, zajedno s Francuskom, Bugarskom, Spanjolskom,
Portugalom (20,7 %). [19]

Podatak o onima koji uop¢e ne piju alkohol ili nisu pili alkohol u posljednjih godinu dana (38,3
%) pozicionira Hrvatsku na prvo mjesto medu ¢lanicama EU. Veéi dio populacije pije alkohol
tjedno (17,9 %) ili mjesecno (21 %). Istrazivanje je takoder pokazalo da muskarci u Hrvatskoj
¢esce piju alkohol u odnosu na Zene — 18,2 % muskaraca pije alkohol svaki dan, 26,5 %
minimalno jednom tjedno, a 21,0 % manje od jednom tjedno. Vise od polovice zena (63,4 %)
rijetko ili nikada ne pije alkoholna pi¢a, njih 20,9 % pije alkohol manje od jednom tjedno, a

15,7 % minimalno jednom tjedno ili svakodnevno.

U Hrvatskoj je pijenje Sest i vise alkoholnih pi¢a u jednoj prigodi barem jednom mjese¢no
zastupljenije u osoba niZzeg obrazovanja, odnosno Hrvatska je medu onim drZzavama u kojima

je zabiljezena najveca razlika izmedu skupine niZeg 1 viSeg obrazovanja.

Poslijednje dostupno istrazivanje koje je pokazalo koliko ovisnika o alkoholu ima u Hrvatskoj
provedeno je 2019. godine kada se u nasoj drzavi brojalo 250.000 ovisnika o alkoholu, a taj se
broj odnosi na one koji se vod u evidenciji ovisnika o alkoholu. Najc¢esce se radi o muskoj
populaciji. Bitno je za naglasiti kako ovisnost o alkoholu nije samo bolest pojedinca, vec¢ cijele

zajednice. Stanje osobe odrazava se na cijelu zajednicu, obitelj, obveze u danu, posao...

Zabrinjavajuc¢a Cinjenica je ta da se alkoholizam u svijetu nalazi na treCem mjestu
komorbiditeta. Alkohol je legalna stvar te ga je moguce kupiti u svakog trgovini. lako prodaja,
prema Zakonu nije dozvoljena mladima od 18 godina, alkoholna pica sveprisutna su u okolini.
Tako, sveprisutna alkoholna pic¢a pocela su se vise konzumirati u korona krizi. Osobe koje su i
prije pile alkohol u samo¢i, povecale su uzimanje alkohola, a dio ljudi koji je prije konzumirao

alkohol samo povremeno, tijekom izolacije je poceo piti svakodnevno.

Najcesci razlozi za konzumiranje alkohola otkada traje korona virus je povecana razina stresa,
posao (pretrpanost poslovnim obvezama ili otkad), briga za oboljele. Jedna od netoc¢nih
pretpostavki koja se pojavila ,,u narodu* odnosi se na to da alkohol §titi od virusa. Tvrdnja se
niposto ne moze potvrditi ve¢ samo demantirati jer alkohol slabi organizam te ga ¢ini manje
otpornim na virus. Takoder nije preporucljivo upotrebljavati alkohol kada se osoba nalazi u

izolaciji, posebno u velikim koli¢inama, jer moze do¢i do stanja kada osoba nije svjesna onoga
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Sto radi, moze dovesti do agresije, konflikta te ostalih posljedica, poput Zelje za nastavkom

konzumiranja alkohola, §to moze izazvati trajne posljedice.

2.2.  Ovisnost o internetu

Ovisnost modernog doba — ovisnost u internetu pogada sve vise mladih, posebno otkada se
pojavila kriza korona virusa. No koliko god internet imao prednosti, toliko se pretjerano
koriStenje interenta moze dovesti do ovisnosti. Prema informacijama Zavoda za javno
zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije, ovisnost se razvija ako osoba provodi vecinu svog
vremena na internetu stalno provjeravajuci drustvene mreZe i online sadrZaje, te umjesto izlaska

u drustvo, radije bira ostanak kod kuce provodeci vrijeme na internetu.
Znakovi koji upucuju da je osoba ovisna o internetu su sljedeci:

e 7zudnja za priklju¢ivanjem na internet koju osoba ne moze kontrolirati, prikljucenje na

internet postaje prva aktivnost u danu

e gubitak kontrole nad vremenom provedenim na internetu i pronalazenje laznih

opravdanja za vlastito ponaSanje
e tjeskoba, napetost i razdrazljivost kao posljedica nemogucnosti pristupa internetu
e potreba za sve duljim koriStenjem interneta da bi se postiglo zadovoljstvo
e zanemarivanje drugih Zivotnih navika

e nastavljanje s internet aktivnostima unato¢ ¢injenicama o Stetnim posljedicama

Kao $to je spomenuto kod ovisnosti o alkolohu, moderna ovisnost takoder ostavlja tragove na
obitelj, posao, dnevne obveze. Najvise osoba koje se bore s ovisnos¢u o internetu su tinejdzeri.

Znakovi koji upucuju na to da Skolska djeca ovise o internetu su:

1. slabije ocjene u skoli i zanemarivanje skolskih obaveza,
2. smanjivanje interesa za druzenje s prijateljima i za ostale drustvene aktivnosti,
3. tajnovitost i laganje o vremenu provedenom na internetu,

4. veca odstupanja u navikama spavanja (koristenje interneta noc¢u, a spavanje danju)
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Internet je Skolskoj djeci postao svakodnevica, te se od pretjerane koliCine interneta (u
istrazivacke svrhe) nekada ne moze tocno razluciti je li dijete primoreno koristiti internet u

granicama u kojim Koristi ili se pak radi o ovisnosti.
Razlikuju se razli¢ite vrste ovisnosti o internetu:

e ovisnost o druStvenim mrezama - Facebook, Twitter i druge mreze koje omogucavaju
upoznavanje novih ljudi, komuniciranje sa starim poznanicima, lakse dijeljenje slika i
ostalih novosti

e ovisnost o online igrama

e ovisnost o online kockanju

e ovisnost o kupnji putem interneta

e ovisnost 0 stalnoj potrazi za novim informacijama i znanjem na internetu

e ovisnost o cyberseksu, koja podrazumijeva pretrazivanje i pregledavanje

pornografskih materijala

Ovisnost o interetu lakSe se 1 brze razvija kod osoba koje su povucene, srameZljive, usamljene,
nesigurne, depresivne. Osobe se pronalaze u virtualnom svijetu, posebno ako nadu
odgovarajucu osobu u virtualnim igricama. To je danas posebno lakse jer je svijet globalizirano

mjesto gdje se preko interneta povezuju sa svih krajeva svijeta.

Neki od savjeta za sprjeCavanje prekomjernog koriStenja interneta, koje se nalaze na stranicama

Zavoda za javno zdravstvo su:

e drzite kompjuter u dnevnoj sobi (ne u spavacoj)

e pokusajte neko vrijeme ugasiti Internet 1 posvetite se obitelji, prijateljima

e razbijte obrazac ponasanja (ne stvarajte naviku koriStenja Interneta svaki dan u isto
vrijeme)

e informirajte se o ,,zdravim® nac¢inima koriStenja Interneta

e pronadite neki hobi ili aktivnost koja ne ukljucuje Internet, video igre, TV, mobitel ili
kompjuter

e idite spavati na vrijeme

e koristite alarm ili Stopericu kako bi ogranicili vrijeme provedeno na Internetu

e instalirajte aplikaciju kojom mozZete programirati gaSenje kompjutera nakon odredenog
vremena

e nemojte jesti za kompjuterom
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e zamolite roditelje i prijatelje da vas opomenu ako misle da ste dugo za
kompjuterom/mobitelom

e ugasite obavijesti drustvenih mreza

Prema procjenama, u Hrvatskoj se nalazi izmedu 50 i 100 000 ovisnika o internetu, a
istrazivanje Europske unije za zemlje ¢lanice ukazuje da bi oko 4,4 posto populacije pripadalo
ovisnicima o internetu. IstraZivanja su takoder pokazala da srednjoskolci na internetu provedu

40 sati tjedno. Ovisnost o interetu moze sa sobom donijeti 1 fizicke posljedice:

e oStecenje vida

e glavobolja

e nesanica

e bolovi u vratu

e sindrom karpalnog kanala

e razvijanje prekomjerne tjelesne tezine

e gubitak fizicke kondicije

Osim tinejdZera koji su najzastupljenija skupina o internetu, tu su i mlada djeca. Kako bi se oni

posebno zastitili potrebno je:
e potaknuti dijete na neke druge aktivnosti ovisno o njihovoj dobi

e potaknuti dijete da, umjesto dugotrajnog pregledavanja istog crti¢a ili pjesmice na
internetu, radi nesto kreativnije online kako bi to vrijeme bilo kvalitetnije provedeno
vrijeme

e razgovarati s djetetom o sadrzaju koje pregledava na internetu

e upoznati dijete s opasnostima na internetu i kako se zastititi

e kontrolirati vrijeme koje dijete provodi na ra¢unalu ili mobitelu

e uvijek provijeriti sadrzaj koji dijete konzumira, igrice koje igra, s kime komunicira 1

sli¢no. (22)

Ukoliko roditelji ne mogu sami rijesiti pomo¢ pozeljno je potraziti stru¢nu pomoc¢ koja ce
uputiti roditelja kome i gdje se obratiti kako bi bilo §to manje ovisne, posebno djece, u ovom

vremenu korona Kkrize.
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https://lupilu.hr/djeca/najbolje-igre-oblacenja-i-sminkanja-u-2019/

3. CILJISTRAZIVANJA

Utvrditi kakav je utjecaj lockdowna i izolacije na zdravlje mladih osoba u dobi od 19 do 28
godina. Ispitanike je c¢inila skupina od 100 (stotinu) studenata/studentica SveuciliSta u
Dubrovniku u dobi od 19 do 28 godina.
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4. MATERIJALI | METODE

4.1.  Ispitanici

Ispitanike je ¢inila skupina od 100 (stotinu) studenata/studentica Sveucilista u Dubrovniku u

dobi od 19 do 28 godina.

4.2. Metode

IstraZivanje je provedeno putem online anketnog upitnika tijekom srpnja 2021. godine. Upitnik
se sastojao od 18 pitanja: Pitanja su obuhvacala: spol, dob ispitanika, godinu studija, radni
status, bracni status, pitanje o duljini spavanja-snu, razdrazljivosti, pitanje o nacinu
komunikacije s bliskim osobama, ucestalosti kontakata/komunikacije, primjenjuju li fizicke
aktivnosti, koriste li te jesu li povecali konzumaciju alkohola i duhanskih proizvoda te

koriStenje mobitela (interneta) i gledanje TV programa.

4.3.  Statisticke metode

Statisticke metode u analizi podataka: Prikupljeni podaci obradili su se pomocu kvalitativne

analize, te unijeli u tablice Microsoft Excel sustava.
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5. REZULTATI

Ukupno je sudjelovalo 100 ispitanika.

U ovom dijelu prikazana su sociodemografska obiljezja ispitanika. Prema tablicom prikazu

vidljivo je da je zenski spol zastupljeniji u odnosu na muski §to potvrduje Tablica 1.

Tablica 1. Ispitanici prema spolu

spol broj ispitanika
musko 23
zensko 77

Izvor: Izrada autora

Detaljni pregled dobi ispitanika prikazan je u Tablici 2.
Tablica 2. Dob ispitanika

dob broj ispitanika
19 3
20 9
21 20
22 25
23 21
24 14
25 3
26 3
27 1
28 1

Izvor: lzrada autora

U istrazivanju su sudjelovali studenti Sveucilista u Dubrovniku. Studenti sa sljedecih studija su

bili najzastupljeniji: Detaljni pregled studiranja ispitanika prikazan je u Tablici 3.
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Tablica 3. Prikaz studiranja ispitanika

Studij broj ispitanika
Akvakultura 6
Mediji i kultura
. 21
drustva
Ekonomija 11
Elektrotehnicke 1
komunikacijske
. 3
tehnologije u
pomorstvu
Komunikologija 1
Odjel za umjetnost i 6
restauraciju
Nautika 3
Odnosi s javnoséu 2
Pomorske tehnologije 9
jahta i marina
Pomorski 10
Poslovna ekonomija 1
Povijest Jadrana i 6
Mediterana
RIT 2
Sestrinstvo 26

Izvor: Izrada autora

Sljedece pitanje odnosilo se na godinu studiranja kod ispitanika. Ve¢ina njih odgovorila je da
studira na preddiplomskom studiju. Najmanje studenata nalazi se na 5. godini studija. Detaljni

pregled godina studija ispitanika prikazan je u Tablici 4.
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Tablica 4. Godina studija ispitanika

godina studija | broj ispitanika
1. 10
2. 32
3. 42
4. 5
5. 9

Izvor: Izrada autora

Studenti su odgovorili 1 na pitanja o braénom i radnom statusu. Najveci broj ispitanika su samci

(50%). Pregled bra¢nog statusa ispitanika vidljiv je u tablici 5.

Tablica 5. Bracni status ispitanika

bra¢ni status broj ispitanika

samac 50

u vezi 47

ozenjen/ zZivim

3
s partnerom

Izvor: lzrada autora

Vecéina su iskljucivo studenti (52%), a velik broj ih je i zaposlen (43%).

Tablica 6. Radni status ispitanika

radni status broj ispitanika
samo studiram 52
zaposlen 43
povremeno
zaposlen 5
(sezonski
posao)

Izvor: lzrada autora
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Sljedeca pitanja odnosila su se na novonastalu situaciju, jesu li ispitanici preboljeli Covid-19 i
jesu li bili u izolaciji zbog izravnog kontakta s nekim tko je bio zarazen Covid-19. Najveci broj
ispitanika, ¢ak 68% nije preboljelo Covid-19 (tablica 7.), a takoder veci je broj ispitanika (63%)

koji nisu bili u izolaciji zbog kontakta s zarazenom osobom (tablica 8.).

Tablica 7. Broj ispitanika koji su preboljeli Covid-19 od 14. lipnja 2021. godine do dana 19.
kolovoza 2021. godine

preboljeli .
Covid-19 broj ispitanika
da 32
ne 68

Izvor: lzrada autora

Tablica 8. Broj ispitanika koji je bio u izolaciji zbog izravnog kontakta s oboljelima od Covid-
19.

izravni kontakt
sa osobom e
L broj ispitanika
zarazenom
Covid-19
da 37
ne 63

Izvor: Izrada autora

U sljedecem pitanju studenti su odgovarali kako je na njih utjecala karantena. Studenti su u 4
podkategorije morali oznaciti na skali od 0 do 3 izjave koje se odnose na njih u periodu
lockdowna. Bodovna skala je: 0=Uopce se ne odnosi na mene; 1=Odnosi se na mene u manjoj
mijeri ili ponekad; 2=0dnosi se na mene u vecoj mjeri ili ¢esto; 3=0dnosi se na mene u velikoj
mjeri ili veéinu vremena. Prvo pitanje odnosi se sa problemima sa spavanjem, na $to je ve¢ina
(54%) studenata odgovorilo da se ne odnosi na njih. Drugo je pitanje o razdrazljivost, gdje je
najvise studenata odgovorilo da nisu vise razdrazljiviji nego prije (39%). Iduce pitanje odnosi
se komuniciranje s obitelji i prijateljima preko videopoziva tijekom lockdowna, najve¢i broj
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studenata je odgovorilo da se ne odnosi na njih (45%). Na pitanje vidaju li se s prijateljima u
najvecem postotku (48%) su odgovorili da se ne odnosi na njih, a 38% studenata je odgovorilo
da se odnosi na njih u manjoj mjeri ili ponekad. Detaljni pregled o utjecaju karantene na

studente vidljiv je u Tablici 9.

Tablica 9. Utjecaj karantene na studente

o 1=o0dnosi se | 2=odnosi se | 3=odnosi se na
o O=uopce se oo
utjecaj karantene ne odnosi na mene u na mene u mene u velikoj
na studente manjoj mjeri | vecoj mjeri | mjeri ili veéinu
na mene o ey
ili ponekad ili Cesto vremena
imam problema
sa 54 31 10 5
spavanjem
viSe sam
razdrazljiv nego 39 33 19 9
prije
s obitelji i
prijateljima
komuniciram 45 35 17 3
preko
videopoziva
s prijateljima se
skoro i ne 48 38 13 1
vidam

Izvor: Izrada autora

U sljedec¢em pitanju ispitanici su trebali oznaciti na ,,skali* od 1 (malo) do 5 (puno) koliko je
na njihov druStveni Zivot utjecao lockdown 1 izolacija zbog pandemije COVID-19. Najveci
postotak ispitanika (43%) se sloZio da je lockdown srednje utjecao na njihov drustveni Zivot.

Prikaz ,,skale* o utjecaju na drustveni zivot studenata vidljiv je u Tablici 10.
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Tablica 10. ,,Skala“ o utjecaju na drustveni zivot studenata

»skala® o utjecaju na ispitanici
druStveni zivot studenata P
1 (malo) 6
2 9
3 43
4 25
5 (puno) 16

Izvor: Izrada autora

U 11. pitanju od studenata se trazilo da oznace je li njihov materijalni status narusen zbog
pandemije Covid-19. Vecina studenata odgovorilo je s da (61%), detaljnije vidljivo u Tablici
11.

Tablica 11. Narusenost materijalnog statusa zbog pandemije Covid-19.

narusenost materijalnog statusa
zbog pandemije Covid-19 ispitanici
da 61
ne 39

Izvor: Izrada autora

U 12. pitanju ispitanici su na ,,skali“ od 1 do 5 oznacili koliko je pandemija Covid-19 utjecala
na njihovo zdravlje gdje se 1 odnosi na povremene glavobolje i rijetke anksioznosti, 2 na rijetke
glavobolje i anksioznost, 3 na glavobolje, anksioznost i nesanicu, 4 na ucestale glavobolje i
Cestu nesanicu te 5 na stalne glavobolje, poremecen san i ucestalu anksioznost. Najvise

studenata (38%) je odgovorilo da je na njihovo zdravlje pandemija Covid-19 srednje utjecala.
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Tablica 12. Utjecaj pandemije Covid-19 na zdravlje ispitanika

utjecaj pandemije Covid- ispitanici
19 na zdravlje ispitanika P
1 — povremene glavobolje
T . . 15
I rijetke anksioznosti
2 —rijetke glavobolje i
. 21
anksioznost
3 —glavobolje,
: : 38
anksioznost, nesanica
4 —ucestale glavobolje 1 24
Cesta nesanica
5 — stalne glavobolje,
poremecen san i uCestala 2
anksioznost

Izvor: lzrada autora

Na iduce pitanje studente se pitalo jesu li se njihove fizicke aktivnosti promijenile zbog
novonastale situacije. 56 % ispitanika se slozilo da je novonastala situacija utjecala na njihove

fizicke aktivnosti, detaljnije u Tablici 13.

Tablica 13. Utjecaj novonastale situacije na fizicke aktivnosti ispitanika

utjecaj novonastale
situacije na fizicke ispitanici
aktivnosti ispitanika

da 56

ne 44

Izvor: lzrada autora

Ispitanici su trebali oznaciti od 2-5 kg, 5 kg 1 viSe ili nimalo je li im se povecala tjelesna tezina
s obzirom da su se manje kretali za vrijeme lockdowna-a. Najveci broj ispitanika (59%) je

odgovorio da im se nije povecala tjelesna tezina.
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Tablica 14. Povecanje tjelesne tezine kod ispitanika

poveélilnje' tj e_lesr_le tezine ispitanici
od ispitanika
nije mi se povecala tezina 59
2-5kg 27
Sivise kg 12

Izvor: lzrada autora

Sljedeca dva pitanja odnosila su se na gledanje televizijskih programa i koristenje mobitela
tijekom lockdown-a. Malo manje od pola ispitanika, njih 49 je televizijske programe gledalo

manje od 4 sata (tablica 15.), a internet je viSe od 6 sati koristilo 75 korisnika.

Tablica 15. Gledanje televizijskih programa kod ispitanika

ledanje tv programa kod L
’ J ispitpani?(a Ispitanici
manje od 4 sata 49
viSe od 4 sata 51

Izvor: Izrada autora

Tablica 16. Koristenje mobitela (interneta) kod ispitanika

koriStenje mobitela ispitanici
(interneta) kod ispitanika P
manje od 6 sata 25
vise od 6 sata 75

Izvor: lzrada autora

Zadnja dva pitanja odnose se na koriStenje 1 povecanje unosa duhanskih proizvoda i alkohola
za vrijeme lockdown-a. Na pitanje o koriStenju i povecanju unosa duhanskih prozivoda 56
ispitanika je odgovorilo da ne koristi duhanske prozvode (tablica 17.), a 58 ispitanika nije

povecao unos alkohola za vrijeme lockdown-a.
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Tablica 17. Konzumacija duhanskih proizvoda

Tablica 18. Koristenje/ povecanje konzumacije alkohola

23

konzumacija duhanskih

oroizvoda ispitanici
ne konzumiram duhanske 56
prozvode
povecao/la sam
konzumaciju duhanskih 17
proizvoda
konzumiram duhanske o7

proizvode

Izvor: lzrada autora

koristenje/ povecanje

konzumacije alkohola Ispitanici
ne pijem alkohol 32
povecao/la konzumaciju 10
alkoholnih pica
konzimiram alkoholna 58

pi¢a kao i do sad

Izvor: Izrada autora




6. RASPRAVA

Sagledavaju¢i rezultate ovog istrazivanja mozemo uociti da su Covid-19, karantena i

epidemioloske mjere utjecale na drustveni i zdravstveni zZivot ispitanika.

Broj ovisnosti takoder je rastao, a najviSe se osjetilo na modernoj ovisnosti — 0visnosti 0
internetu. Tu su naj¢esca meta intorventirani i sramezljivi ljudi koji sebi stvore virtualni svijet
i u njemu zive virtualnu stvarost koja se razlikuje od stvarnosti izvan intereta. Ovisnici o
alkoholu takoder su na posebnom ,,udaru* otkada se pojavila korona kriza jer se ljudi zbog
osjecaja nesigurnosti, od straha za posao i slicno odaju pic¢u. No uvijek postoje prevencije i

ucene osobe koje pomazu ovisnicima da se rijese svojih slabosti.

U prvom dijelu rada saznajemo da se anketi odazvalo u ve¢em broju zenski spol, ¢ak 77% u
dobi od 21 do 23 godine. Najvise ispitanika studira 3. godinu na 14 studija na Sveucilistu u
Dubrovniku. Iako ih vecina, 49% samo studira, istaknula bih da ¢ak 43 ispitanika paralelno i

radi. Sto se bra¢nog statusa tice, ve¢ina je samaca.

Osvrtanjem na drugi dio upitnika o Covid-19 saznajemo da do dana 19. kolovoza 2021. godine
68% ispitanika nije preboljelo Covid-19 te da ih ve¢ina, 63% nije bilo u izolaciji zbog izravnog
kontakta s oboljelima od Covid-19. Takoder, u pitanju s Cetiri podkategorije ispitanici su
najve¢im postotkom odgovorili da se pitanja o problemu sa spavanjem, ve¢om razdrazljivosti
nego prije, komuniciranjem s obitelji 1 prijateljima preko videopoziva i ne vidanju s prijateljima
ne odnosi na njih ili se odnosi na njih u manjoj mjeri. Karantena nije uvelike u ovom segmentu

utjecala na ispitanike.

Na ,,skali* o utjecaju na drustveni Zivot studenata najviSe ispitanika se slozilo da je utjecaj
srednjeg ili vedeg inteziteta. Sto se ti¢e materijalnog statusa, ¢ak 61% se slozilo da je isti

narusen zbog mjera o smanjenju placa i otkazima za vrijeme pandemije Covid-19.

Nadalje, Covid-19 je utjecao na zdravlje ispitanika i na njihovu fizi¢ku aktivnost, $to bi
podrazumijevalo da su se ispitanici bavili sportom i hobijima izvan kuce. Vecini ispitanika se

tjelesna tezina nije povecavala, ali bih izdvojila da je njih 39 dobilo na kilazi.

U karanteni se viSe od 6 sati koristio mobitel (internet), a televizijski programi gledali su se vise
od 4 sati §to bi mogao biti razlog povecanja tjelesne tezine. Pohvalno je da vecina ispitanika ne
koristi duhanske proizvode, a oni koji koriste konzumaciju nisu povecali za vrijeme karantene.

Takoder, ni konzumacija alkohola nije povecana.
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Pandemija COVID-19 i protuepidemioloske mjere su utjecale na situaciju u svijetu pa je tako
jedno je istrazivanje u Kini [13] identificiralo pozitivan utjecaj izmedu ¢imbenika povezanih s
COVID-19, poput lockdown-a i razgovora roditelja i djece s ishodima mentalnog zdravlja.
Pozitivne koristi bile su povezane s priblizavanjem i ¢eS¢im obiteljskim razgovorima izmedu

roditelja i njihove djece tijekom lockdown-a.

Takoder, u Kini su Duan i suradnici proveli istrazivanje i identificirali su povezanost izmedu
depresije i ovisnosti povezane s COVID-19 u koriStenju druStvenih medija, poput ovisnosti o
pametnim telefonima i ovisnosti o internetu. Guo i suradnici identificirali su povezanost stresa
I depresije povezane s COVID-19. Istrazivanje u Kanadi je prepoznalo povecanu ucestalost

upotrebe droga, poput alkohola i kanabisa medu adolescentima tijekom pandemije.[13]

Tijekom karantene, drustveni i zdravstveni status ispitanika se narusio. Epidemioloske mjere
su utjecale na ispitanike i ograniavale kretanje ispitanika. Istrazivanje na Filipinima [13]
pokazalo je da je 16,3% ispitanika doZivjelo psiholoska oSte¢enja kao umjerena ili teska zbog

pandemije.
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7. ZAKLJUCAK

Temeljem provedenog istrazivanja i dobivenih rezultata mogu se izvesti sljedeci zakljucci:
vec€ina ispitanika nije preboljelo Covid-19 niti su bili u izolaciji zbog kontakta sa zarazenom
osobom do 19. kolovoza 2021. godine. Lockdown je srednje utjecao na drustveni zivot i
materijalni status ispitanika, a ispitanici su se slozili da je novonastala situacija utjecala na
njihovu fizicku aktivnost. U usporedbi s karantenom i smanjenom kretanju tjelesna tezina kod
ispitanika se nije puno povecavala. Ispitanici su dosta sati koristili internet i provodili viSe sati
ispred TV ekrana, mobitela/laptopa za vrijeme lockdowna. Vecina ispitanika ne koristi
duhanske proizvode, a oni koji koriste konzumaciju nisu povecali za vrijeme karantene kao ni

konzumaciju alkohola.

Iako se kod ispitanika nije povecala konkretno konzumacija alkohola, u Hrvatskoj i svijetu ta
je ovisnost najzastupljenija. Zastupljena je i ovisnost modernog doba — ovisnost o internetu od
cega najvise pate mladi ljudi. O novoj se ovisnosti ne moze puno reci jer se jos istrazuje, no

bitno je za naglasiti kako je najvaznije priznati ovisnost i potraziti stru¢nu pomoc.

Korona virus nije utjecao samo na ovisnosti. | u inozemstvu i u Hrvatskoj, pandemija COVID-
19 utjecala je na mentalno zdravlje adolescenata. Stresno novonastalo stanje, lockdown, briga,
prekomjerna upotreba interneta i gledanja televizijskih programa ¢imbenici su koji su utjecali
na mentalno zdravlje adolescenata tijekom ove pandemije. Mladi iz cijelog svijeta suocavaju se
s mentalnim izazovima zbog COVID-19. Vazno je da mladi dobiju mentalnu skrb koja im je

potrebna za razvoj, rast i napredovanje.

Ovo je trenutak u kojem je potrebno osvijestiti vaznost brige i ulaganja u vlastito zdravlje te
prilika da promjenama u nasem zdravstvenom ponaSanju prihvatimo stilove Zivota koji
doprinose opcenito boljem oCuvanju naSega zdravlja. Trebamo prihvatiti novonastalu situaciju
1 jacati sebe prema uputama medicinskih sestara za prevenciju mentalnih poremecaja i

promociju mentalnog zdravlja.

Medicinske sestre imaju klju¢nu ulogu u utjecaju na zdravlje pacijenata. One trebaju prepoznati

Stetne ucinke na zdravlje mladih i pomoc¢i mladima kako prevenirati razne ovisnosti.

Kao $to sam ve¢ spomenula, nijedna ovisnost nije za podrzat pa tako ni ovisnost o internetu te
je mladima i roditeljima potrebno ukazati na znakove ovisnosti o internetu i njegovim fazama.

Mladi postanu neizaniteresirani za okolinu, pokazuju snazan interes za internet, gledanje
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internetskih sadrzaja i igranje video igara te postanu ovisni. Gube kontrolu nad vremenom i o
okolini te ignoriraju ostale aktivnosti. Ovisnost je potrebno prevenirati li ako je ve¢ doslo do

nje popraviti na vrijeme dok nije usla u fazu kad je potrebna intervencija stru¢njaka.

Iako je ve¢ spomenuto, tijekom lockdowna mladi su se povecano koristili s internetom kako bi
smanjili stres i anksioznost i ublazili depresivnog raspoloZenje nastalo zbog pandemije COVID-
19. U prevenciju i pomo¢ mladih kako bi smanjili broj provedenih sati za internetom potrebno
je ukljuciti 1 roditelje jer oni najviSe vremena provode sa svojom djecom. Zadac¢e medicinske
sestre su razgovor s adolescentima i jacanje njihovih socijalnih vjeStina te konzultacije s
roditeljima. Nijednu ovisnost se ne treba podrzati, ali u pandemiji Covid-19 koriStenje interneta
ima svojih prednosti. Internet i koriStenje drustvenih aplikacija poput Viber-a i WhatsApp-a je
mladima bio ,,prozor u svijet®. Ispitanici su istaknuli da im je internet pomogao u odrzavanju
kontakta sa svojim bliznjima tijekom karantene. Nadalje, o svim novostima vezano za
protuepidemijske mjere Covid-19 bili smo obavjesteni putem medija pa tako i putem interneta.

Istaknula bih da je internet na taj nacin pomogao mladima da odrze kontakt sa stvarnoscu.

Uloga medicinske sestre je vrlo bitna jer kroz razgovor i raspravu obnavljaju se i razvijaju
pozitivni interesi djece i komunikacijske vjestine. Kako bi se sprijecio razvoj ovisni¢kog
ponaSanja prema internetu potrebno je formirati osobni otpor, razviti osje¢aj mjere pri radu s
racunalom, osnovne druStvene vjestine 1 poznavanje pozitivnih osobina i opasnosti interneta.
Najlaksi 1 najpristupacniji nain bijega od bilo koje ovisnosti jest ste¢i drugu ovisnost.
ZajedniStvo s obitelji, kreativni hobiji, druzenje, sport u okruzju kuce kako bi se poStovale

protuepidemioloSke mjere 1zdrav nacin Zivota mogu pomoc¢i u uklanjanju mladih iz ovisnosti.

Medicinske sestre ¢e se truditi upoznati s prethodnim iskustvima mladih te savjetovati ih kako
bi utjecali na prevenciju pusenja i ovisnosti o alkoholu i internetu. Nekoliko studija koje se bave
utjecajima ranog pocetka puSenja na mozak adolescenata u razvoju pokazalo je da nikotin
izaziva trajne promjene u neuronskoj povezanosti u nekoliko podru¢ja mozga, a sve to utjece

na emocije.

Takoder, adolescenti su osjetljivi na nikotinske promjene na sinaptickim medusobnim vezama,
Sto dovodi do veceg rizika od ovisnosti i1 afektivnih poremecaja u odrasloj dobi. Pokazalo se da
kroni¢na uporaba nikotina u adolescenciji izaziva epigenetske promjene koje senzibiliziraju
mozak na druge lijekove 1 povecavaju rizik za buducu uporabu supstanci. Medu mladima,
kratkorocne posljedice puSenja na zdravlje ukljuCuju respiratorne i nerespiratorne ucinke,

ovisnost o nikotinu i s tim povezani rizik od upotrebe drugih droga. Dugoro¢ne zdravstvene
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posljedice puSenja mladih pojacane su ¢injenicom da ve¢ina mladih ljudi koji redovito puse
nastavlja pusiti tijekom odrasle dobi. Medicinska sestra ¢e razgovarati s mladima o upotrebi i
izlozenosti duhanu te pruziti informacije i savjete primjerene dobi kako bi sprijecili pocetak
koriStenja duhanskih proizvoda. Medicinska sestra ¢e se truditi organzirati razne seminare na
temu prevencije puSenja u Skolama. Osim ovisnosti 0 nikotinu mladi su u istrazivanju iskazali

pretjerano provodenje vremena za internetom.

Kao $to je u radu navedeno, otkriveno je cijepivo protiv COVID-19 te je potrebno istaknuti
vaznost cijepljenja kao jednog od najvec¢ih medicinskih dostignu¢a modernog doba. Cijepljenje
ima dosta prednosti, cijepljenjem Stitimo sebe i druge, besplatno je i provodi se u svakom gradu
RH i smanjuje moguénost tezih simptoma zaraze COVID-19. Na cijepljenje protiv COVID-19
se odazivlje sve viSe ljudi pa je tako do dana 15. oZzujka 2022. godine cijepljeno 55,2 %
hrvatskog stanovnistva. Hrvatski zavod za javno zdravstvo je 26. listopada 2021. objavio
dopunu ,,Preporuka za primjenu trecedoze u imunokompromitiranih osoba i docjepljivanje
protiv bolesti COVID-19“. Booster doza je dostupna i preporucljiva svima, a posebno

imunokompromitiranim osobama.

U svakom slucaju, standardni pristup rjeSavanja problematike nestaju¢eg imuniteta, poznatog i
kao sekundarna neucinkovitost cjepiva, upravo je primjena trece doze cjepiva tj. booster doze
cjepivapogotovo u situacijama rastu¢eg broja hospitalizacija. Potvrduje to 1 izraelska studija o
uc¢inkovitosti cjepiva najmanje 7 dana po primitku tre¢e doze kod osoba koje su primile obje
doze cjepiva najmanje 5 mjeseci prije primitka booster doze. IstraZivanje je obuhvatilo dvije
skupine ispitanika, u svakoj po 728. 321 osoba ¢iji je medijan dobi bio 52 godine od Cega je
51% bilo osoba Zenskog spola. Rezultatitog istraZivanja govore da je u€inkovitost primitka
booster doze cjepiva, procijenjena na 93% usprjecavanju hospitalizacija, 92% u sprjecavanju
teSkog oblika bolesti i 81% u sprjecavanju smrtnih ishoda kod osoba oboljelih od COVID-19
[23].

Cijepljenjem nam se osigurava Covid putovnica kojom moZemo ponovno putovati u
inozemstvo. | najbitnije, cijepljenjem 1 promoviranjem cijepljenja ¢emo se vratiti nazad u
normalno. Za kraj, pridrzavanjem epidemioloskih mjera poput redovitog pranja ruku, nosenja
zaStitnih maski zalice i odrzavanja razmaka izmedu osoba, kao i §to kra¢im vremenom
zadrzavanja u zatvorenimprostorima s vise osoba, posebno u ovom hladnijem dijelu godine, te
cijepljenjem kao do sada dokazano naju¢inkovitijom mjerom zastite vlastitog zdravlja sve smo
blizi kona¢nom cilju, a to je zavrSetakepidemije. Potrebno je viSe istraZzivanja o utjecaju i
poboljsanju mentalnog zdravlja mladih tijekom COVID-19.
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http://gimnazija-treca-zg.skole.hr/she_mre_a/mentalno_zdravlje?news_hk=6472&news_id=2125&mshow=2459
http://gimnazija-treca-zg.skole.hr/she_mre_a/mentalno_zdravlje?news_hk=6472&news_id=2125&mshow=2459
https://www.euro.who.int/en
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Dostupno na stranici: https://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/16123/Sto-je-

ovisnost.html datum pristupa 13.02.2022.

Dostupno na stranici:  https://www.aa.com.tr/ba/balkan/u-hrvatskoj-400000-Ijudi-

konzumira-alkohol-drogu-kocka-ili-je-ovisno-o-internetu/1732163  datum pristupa
13.02.2022.

Dostupno na stranici: https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/mentalno-zdravlje/ovisnost-
o-alkoholu datum pristupa 13.02.2022.

Dostupno  na  stranici:  https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/objava-

rezultata-eurostat-a-0-konzumaciji-alkohola-i-ekscesivnom-epizodicnom-pijenju/
datum pristupa 13.02.2022.

Dostupno na stranici: https://www.zjz-zadar.hr/hr/zdrav-zivot/mentalno-zdravlje-i-
ovisnosti/402 datum pristupa 14.02.2022.

Dostupno na stranici: https://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/mentalno-zdravlje/1131 datum
pristupa 14.02.2022.
Dostupno na stranici: https://lupilu.hr/ovisnost-o-internetu/ datum pristupa 14.02.2022.

23.Primjena treée/dodatne booster doze. Dostupno na stranici:https://www.hzjz.hr/wp-

content/uploads/2021/11/Primjena-tre%C4%87e-dodatne-booster-doze.pdf datum
pristupa 15.03.2022.



https://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/16123/Sto-je-ovisnost.html%20datum%20pristupa%2013.02.2022
https://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/16123/Sto-je-ovisnost.html%20datum%20pristupa%2013.02.2022
https://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/16123/Sto-je-ovisnost.html%20datum%20pristupa%2013.02.2022
https://www.aa.com.tr/ba/balkan/u-hrvatskoj-400000-ljudi-konzumira-alkohol-drogu-kocka-ili-je-ovisno-o-internetu/1732163
https://www.aa.com.tr/ba/balkan/u-hrvatskoj-400000-ljudi-konzumira-alkohol-drogu-kocka-ili-je-ovisno-o-internetu/1732163
https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/mentalno-zdravlje/ovisnost-o-alkoholu%20datum%20pristupa%2013.02.2022
https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/mentalno-zdravlje/ovisnost-o-alkoholu%20datum%20pristupa%2013.02.2022
https://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/mentalno-zdravlje/ovisnost-o-alkoholu%20datum%20pristupa%2013.02.2022
https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/objava-rezultata-eurostat-a-o-konzumaciji-alkohola-i-ekscesivnom-epizodicnom-pijenju/
https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/objava-rezultata-eurostat-a-o-konzumaciji-alkohola-i-ekscesivnom-epizodicnom-pijenju/
https://www.zjz-zadar.hr/hr/zdrav-zivot/mentalno-zdravlje-i-ovisnosti/402
https://www.zjz-zadar.hr/hr/zdrav-zivot/mentalno-zdravlje-i-ovisnosti/402
https://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/mentalno-zdravlje/1131
https://lupilu.hr/ovisnost-o-internetu/
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2021/11/Primjena-tre%C4%87e-dodatne-booster-doze.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2021/11/Primjena-tre%C4%87e-dodatne-booster-doze.pdf

9. PRILOZI

Prilog 1. Anketni upitnik

Utjecaj lockdowna 1 izolacije, protuepidemioloskih mjera donesenih u vrijeme pandemije

koronavirusa, na zdravlje mladih u dobi od 19 do 28 godina
Postovani,

u okviru izrade zavrSnog rada provodim istrazivanje na temu "Utjecaj lockdowna i izolacije,
protuepidemioloskih mjera donesenih u vrijeme pandemije koronavirusa, na zdravlje mladih u
dobi od 19 do 28 godina". Anketni upitnik je namjenjen za studente SveuciliSta u Dubrovniku.
Cilj istrazivanja je ispitati studente kako su se nosili s pandemijom i lockdownom. Sudjelovanje
je u potpunosti anonimno te ¢e Vam za popunjavanje upitnika biti potrebno svega nekoliko

minuta.
Unaprijed se zahvaljujem na vaSem sudjelovanju!

Petra Kalacié

o Zensko

2. Dob

3. Koji fakultet u Dubrovniku pohadate?
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4. Koju godinu na fakultetu pohadate?

1. godinu

O

2. godinu

O

3. godinu

(@]

4. godinu

(@]

5. godinu

O

5. Braéni status

o Ozenjen/ zivim s partnerom
o Rastavljen

o Udovac

o Samac

o Uvezi

()]

. Radni status

o Samo studiram

(@]

Zaposlen

(@]

Sezonski posao

\‘

. Jeste li preboljeli COVID-19?

o Da
o Ne

8. Jeste 1i bili u izolaciji radi izravnog kontakta s nekim tko je bio zarazen COVID 19?

o Da
o Ne
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9. Oznacite na skali od 0 do 3 izjave koje se odnose na Vas u periodu lockdowna. Bodovna
skala je: 0=Uopce se ne odnosi na mene; 1=Odnosi se na mene u manjoj mjeri ili ponekad,

2=0dnosi se na mene u ve¢oj mjeri ili ¢esto; 3=0Odnosi se na mene u velikoj mjeri ili ve¢inu

vremena.
1=odnosi se =~ 2=odnosi se  3=o0dnosi se na
o O=uopce se o
utjecaj karantene ) na mene u na mene u mene u velikoj
ne odnosi S
na studente manjoj mjeri ~ vecoj mjeri  mjeri ili ve¢inu
na mene

ili ponekad ili Cesto vremena
imam problema
sa
spavanjem
viSe sam
razdraZzljiv nego
prije
s obitelji i
prijateljima
komuniciram
preko
videopoziva
s prijateljima se
skoro i ne

vidam

10. Oznacite od 1 (malo) do 5 (puno) koliko je na Vas drustveni zZivot utjecao lockdown i

izolacija zbog pandemije COVID-19.

o 1 (malo)
o 2
o 3
o 4
5 (puno)

(0]
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11. Je li Vas$ materijalni status narusen zbog pandemije COVID-19?

o Da

o Ne

12. Oznacite od 1 (malo) do 5 (puno) koliko je pandemija COVID-19 utjecala na Vase

zdravlje (ucestale glavobolje, povecan stres).

o 1-povremene glavobolje i rijetke anksioznosti
o 2 -—rijetke glavobolje i anksioznost

o 3-—glavobolje, anksioznost, nesanica

o 4 —ucestale glavobolje 1 Cesta nesanica

o 5 —stalne glavobolje, poremecen san i ucestala anksioznost

13. Jesu li se Vase fizicke aktivnosti promijenile zbog novonastale situacije?

o Da

o Ne

14. Je 1i Vam se povecala tjelesna teZina obzirom da se manje krecete zbog lockdowna?

o Nije mi se povecala tjelesna tezina
o 2-5kg

o SiviSekg

15. Koliko dugo ste u vrijeme lockdowna i pandemije COVID-19 gledali TV programe?

o ViSe od 4 sati

o Manje od 4 sati
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16.

17.

18.

35

Koliko dugo ste u vrijeme lockdowna i pandemije COVID-19 koristili mobitel (internet)?

Vise od 6 sati
Manje od 6 sati

Koristite 11 duhanske proizvode, jeste li povecali koristenje u lockdownu?

Ne konzumiram duhanske prozvode
Povecao/la sam konzumaciju duhanskih proizvoda

Konzumiram duhanske proizvode

Pijete 1i alkohol, jeste li povecali konzumaciju za vrijeme lockdowna?

Ne pijem alkohol
Povecao/la konzumaciju alkoholnih pica

Konzimiram alkoholna pi¢a kao i do sad



IZJAVA

S punom odgovornoscu izjavljujem da sam zavr$ni rad izradila samostalno, sluzeci se

navedenim izvorima podataka i uz stru¢no vodstvo mentorice mag.soc.rada, Vesne Babarovi¢.

Ime i prezime studentice: Petra Kalaci¢

Potpis:
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